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L’IDIAP Jordi Gol celebra els seus 20 anys d’existéncia i amb aixo vol mirar enrere veient la
recerca que ha desenvolupat durant aquest temps (Recerca viscuda) i també vol mirar
endavant per veure els nous reptes que van apareixent i com seguir millorant i consolidant la
recerca que fa (Recerca per viure). Durant les jornades diversos experts, grups de recerca i
investigadors de I'IDIAP Jordi Gol ens mostraran els resultats obtinguts i la utilitat i I'impacte
de la recerca que hem fet a I’Atencid Primaria. | d’aquesta experiencia també ens aportaran
suggeriments, noves linies de recerca i altres aspectes a tenir en compte per fer una recerca
d’excel-lencia durant els propers 20 anys.

Dia 21 d'abril de 2016

09.30h: Inscripcions tallers i recepcio posters
10.00h: Tallers de formacid

10 a 13 h. Taller 1: Projectes amb la plataforma SIDIAP - I'Us de dades de la historia clinica
informatitzada per a la recerca en AP.
Docents: Talita Duarte, M2 del Mar Garcia i Maria Giner

Creat I'any 2010 per iniciativa de I’ ICS i de I'IDIAP, I'objectiu principal del SIDIAP
(www.sidiap.org ) és disposar d’un gran sistema d’informacié amb dades provinents de la
historia clinica informatitzada de I'ICS (e-CAP) i d’altres fonts complementaries que permeti
obtenir informacio valida i fiable per a crear nou coneixement i donar suport a la recerca en
Atencid Primaria.

El taller s’orientara des d’una perspectiva fonamentalment practica per tal que els assistents



assoleixen els objectius seglients:

- Coneixer I'estructura i continguts fonamentals de la plataforma SIDIAP.

- Coneixer el circuit administratiu i cientific que permet el bon desenvolupament d’un
projecte.

- Saber quins son els aspectes fonamentals i especifics del disseny d’un projecte; en
utilitzant dades de SIDIAP.

A tal efecte, el taller s’estructura en dues parts:
Primera part

- Introduccio a la plataforma SIDIAP

- Circuits administratius i cientifics

Segona part

- Aspectes fonamentals del disseny d’un projecte amb SIDIAP amb exemples de projectes
reals (aquest contingut es complementara amb exercicis a realitzar de manera individual o
en grup).

- Resultats de projectes amb utilitzacio de dades SIDIAP.

10 a 13 h. Taller 2: Com participar en un projecte europeu? Eines de "partnering" i
preparacié d'una proposta.
Docents: Esther Arévalo i Diana Puente

Descripcio del Taller
1. Breu introduccié a les convocatories europees (H2020, altres)
2. Creacio del Consorci: Coordinador i Partners; eines de partnering
3. Preparacio de la proposta:

- Aplicatiu (participant portal); PIC, formularis, estructura de la memoria cientifica

- Punts a considerar per millorar la proposta: analisis del topic, criteris d'avaluacio, la visid
de I"avaluador, altres.

- Plantejament inicial del projecte: redaccié del projecte: redaccié de one-page proposal-
part practica.

10 a 11 h. Taller 3: Com augmentar la visibilitat i l'impacte de les teves publicacions? de |a
ciencia a I'e-ciencia.
Docent: Edurne Zabaleta

Fins fa uns anys es considerava que el cicle de la investigacio cientifica finalitzava amb la
publicacid dels resultats. Avui en dia, gracies al gran avanc de la tecnologies de la
comunicacid, aquest cicle inclou una nova fase: la transmissio del coneixement generat a la
societat. Les xarxes socials i les plataformes en linia representen les millors eines per donar
dimensions socials i publiques a la nostra recerca. D’altra banda, I'Us d’aquestes eines
estan transformant I’activitat cientifica quotidiana dels investigadors en un nou model
anomenat “e-ciencia”.

L’objectiu d’aquest taller és que els/les assistents millorin els seus coneixements i habilitats
en relaciéo amb com:

- Fer que les seves publicacions siguin facils de trobar: optimitzacié per a motors de cerca, el
repositoris digitals institucionals,...



- Compartir les seves publicacions amb altres col-legues i “més enlla”: connectar amb
I'audiencia mitjangant les xarxes socials genériques i tematiques.

- Fer més visible el seu curriculum i les seves investigacions: identificadors Unics d’autors.
- Coneixer qui parla i que es diu sobre la seva recerca: perfils personals, indicadors
bibliometrics alternatius,...

Entre d’altres es parlara de I'Us de les seglients eines: Twitter, Facebook, ResearchGate,
Google Citations, ORCID, Mendeley, Almetric i Scientia.

11 a 12 h. Taller 4: Eines web 2.0 de suport per a la recerca.
Docent: Gemma Flores i Xavier Montafia

Les Web 2.0 o “Web participatives” permeten als usuaris realitzar treballs tasques a
distancia, sense necessitat d'estar de manera presencial a un lloc. Amb aquest taller
coneixerem les principals eines per treballar en equip online, que permeten accedir a certs
serveis, faciliten als usuaris comunicar-se i treballar conjuntament sense que estiguin reunits
en un mateix lloc fisic. En general amb aquestes eines es pot compartir informacié en
determinats formats (audio, text, video, etc.), i en alguns casos produir conjuntament nous
materials productes de la col-laboracio.

Les principals eines web 2.0 gratuites que es tractaran seran:

- Eines per organitzar i realitzar reunions virtuals: google calendar, Google Hangouts
- Creacid i realitzacié d’enquestes/formularis online: google form

- Sistemes d’emmagatzematge: Google drive, dropbox, Onedrive

- Eines per explorar i compartir idees sobre un document virtual: prezi

13.00 h: Dinar (no inclos) / Visita posters
14.30 h: Inscripcions Jornades
15:00 h: Taules rodones:

Taula rodona 1: Resultats i impacte de la recerca de I'area de diabetis i problemes
metabolics.

Moderador: Josep Basora. Coordinador de la USR Tarragona-Reus.

e La recerca de la prediabetis i la seva translacié a la practica clinica. Bernardo Costa
(Grup de Diabetis de Tarragona. USR Tarragona-Reus)

e Latranslacié del coneixement obtingut des dels estudis sobre la Diabetis a la practica
clinica. Antonio Rodriguez (Grup DAP-CAT. USR Barcelona).

e Els estudis de recerca en osteoporosis, resultats aplicables al diagnostic i
caracteritzacié del problema de I'Atencié Primaria. Rafael Azagra (Grup GROIMAP.
USR Metropolitana Nord)

e L'estudi PREDIMED, els seus resultats en morbimortalitat en Diabetis. La translacid
de la Dieta Mediterrania a la practica Clinica. Gemma Flores (Grup TICS-AP. USR
Tarragona-Reus).



Taula rodona 2: Resultats i impacte de la recerca de I'area d'estils de vida.

Moderador: Anna Berenguera. Coordinadora de la Unitat Central de Recerca de I'IDIAP Jordi
Gol.

e Utilitat dels questionaris breus per valorar I'activitat fisica i fer intervencions a la
consulta. Montserrat Romaguera Bosch (Grup d'Estils de Vida. USR Barcelona)

e Estratégies eficaces en cessacio tabaquica. Carlos Martin Cantera (Grup d'Estils de
Vida. USR Barcelona)

e Tallers de salut i la seva aplicabilitat a la practica assistencial. Carolina Lapena (Grup
de Recerca en Cures de Salut. USR Barcelo

e na)

e Estudi de percepcid de I’'habit tabaquic en escolars: assaig comunitari d’intervencio..
Cristina Rey (Grup de recerca en TICS-AP, USR Tarragona).

e Promocié de l'activitat fisica des dels centres d’Atencié Primaria. Assaig clinic
aleatori controlat. Maria Giné Garriga (Grup d’estils de Vida, USR Barcelona)

16:30 h: Descans
16:45 h: Acte Inaugural.

17.00 h: Conferéncia inaugural: "Research in Primary Care over the last 20 years-its impact
on the National Health System".

Moderador: Miguel Angel Muioz. Coordinador de la Unitat de Suport a la Recerca de
Barcelona

Conferenciant: Paul Wallace. FRCGP, FFPHM, Emeritus Professor Primary Health Care (UCL),
Former GP (Hampsted Group Practice), NIHR Theme Director for Primary Care.

Conferéncia: “La investigaciéon en atencion primaria”. Conferenciant: Jesus Fernandez
Crespo. Director general del Instituto de Salud Carlos Il

18:15 h: Video XXé aniversari IDIAP

18:40 h: Acte ludic:
- Copa de cava i aperitiu
- Concert a carrec de "Ol'green"



Dia 22 d'abril de 2016

09.00 h: Inscripcions Jornades
09.30 h: Taules rodones:

Taula rodona 3: De la recerca a la societat. Vint anys d'investigacio cardiovascular en
atencio primaria.

Moderador: Rafael Ramos Blanes. Coordinador USR Girona.

Avencos en la implementacié de guies de practica clinica en salut cardiovascular.
Josep Lluis Clua Espuny (Grup PreCarTe. USR Terres de I'Ebre)

De la identificacio dels pacients fins I'efectivitat del tractament. Implicacions a les
guies de practica clinica. Maria Garcia-Gil (Grup ISV Girona. USR Girona).

Una deécada d'investigacid sobre Insuficiencia Cardiaca a I'Atencié Primaria: la
col-laboracié entre nivells assistencials. JM Verdu Rotellar (Grup GREC. USR
Barcelona)

Translacio en arteriopatia periférica: El fruit de la col-laboracié. Maite Alzamora
(Grup ARTPER. USR Metropolitana Nord)

Nous factors de risc cardiovascular: la malaltia renal cronica.

Betlem Salvador Gonzdlez (Grup MACAP. USR Metropolitana Sud)

Taula rodona 4: La recerca com a via d'excel-léncia clinica a I'atencioé primaria.

Moderador: Pere Toran. Coordinador Unitat de Suport a la Recerca Metropolitana Nord.

Models organitzatius en el cribratge del cancer. El cas del cancer de cérvix. Amelia
Acera (Grup GRASSIR. USR Metropolitana Nord)

Millores en el maneig clinic de la depressié en atencié primaria. German Ldpez
Cortacans (Grup de recerca en Salut Mental de Tarragona. USR Tarragona-Reus).

La metodologia de I'Assaig Clinic Controlat i la millora en I'iUs de medicaments. Rosa
Morros Pedrés (Unitat d'Estudis del Medicament. IDIAP Jordi Gol)

El model de direccid clinica millora la salut de les persones. Carina Aguilar Martin
(Grup PreCarTe. USR Terres de I'Ebre)

11:00 h: Pausa Cafe

11.30 h: Posters: presentacio posters



12.30 h: Taula rodona: La recerca per viure a l'atencio primaria. Una visio de futur des de
fora I'IDIAP.

Moderador: Bonaventura Bolibar. Director Cientific de I'IDIAP Jordi Gol.

e Perspectiva des d’una universitat estrangera i del coneixement del “Real World
Data”. Daniel Prieto-Alhambra (Associate Professor & NIHR Clinican Scientist,
NDORMS, University of Oxford)

e Perspectiva des d’un institut d’excel-lencia de Catalunya, acreditat per I'ISCiii i
CERCA. Manel Puig-Domingo (Director cientific de I'Institut d'Investigacio Germans
Trias i Pujol i professor d'Endocrinologia de la UAB)

e Perspectiva des del coneixement de la realitat espanyola de la recerca en Atencio
Primaria. Joan Llobera- Canaves (Coordinador de la Unitat d'investigacié d'Atencio
Primaria de Mallorca i membre de la redIAPP).

13.15 h: Acte de lliurament dels ajuts IDIAP i ICS

14.00 h: Cloenda

Comite Cientific: Carina Aguilar / Josep Basora / Bonaventura Bolibar / Joan Deniel /Gemma
Flores / Josep R Marsal / Ruth Marti / Jacobo Mendioroz / Miguel Angel Mufioz / Francesc Orfila
/ Guillem Pera / Diana Puente / Rafael Ramos / Jordi Real / Pere Simonet / Pere Toran / Jose A
Zafra.

Comite Organitzador: Bonaventura Bolibar / Carmen Ibafiez / Laura Prats / Concepcid Violan.

Secretaria Tecnica: Laura Prats ( Iprats@idiapjgol.org) i Carmen Ibafiez ( cibanez@idiapjgol.org)

Telefon: 93 482 46 45 -93 482 41 24

Jornades en procés d'acreditacié pel Consell Catala de Formacié Continuada de les Professions
Sanitaries.

Nomeés obtindran el certificat acreditatiu aquelles persones que hagin assistit els dies 21 i 22
d'abril de 2016.

@idiapjordigol
ttidiap20anvs



