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Presentacio

Lobjecte de 'Institut d’Investigacid en Atencid Primaria (IDIAP) és la crea-
cid de nou coneixement i evidencies Utils, per promoure, desenvolupar i
gestionar la recerca en Atencid Primaria de Salut, tot fomentant la formacié
en recerca, la difusié dels seus resultats i la translacid als serveis sanitaris.

’IDIAP Jordi Gol és present en tot el territori catala a través de les seves
vuit Unitats de Suport a la Recerca (USR).

’Atencio Primaria de Salut és un eix primordial del nostre servei nacio-
nal de saluti, per tant, ha de tenir un elevat grau de protagonisme en el
moment de definir-ne les prioritats politiques i de gestid. Aquesta afirmacié estratéegica ha de te-
nir necessariament una traduccié operativa en l’assisténcia que rep la ciutadania en els recursos
propis d’aquest nivell, en termes de qualitat técnica i satisfaccio en un context d’optima efectivitat
en I’abordatge de les necessitats i demandes expressades. La recerca és un element essencial en
aquesta perspectiva.

Necessitem professionals altament motivats per a la seva funcid i les seves tasques i aquest objectiu
solament el podrem assolir si som capagos de donar una resposta adequada a les seves necessitats

i expectatives assistencials, docents i de recerca, en un context de reconeixement social i economic
satisfactori. Els governants tenim l'obligacié de ser sensibles a aquests plantejaments i aix0 s’ha de
traduir en la generacio de processos de facilitacio i potenciacio d’institucions com UIDIAP Jordi Gol,
que tenen com a missio principal fer viable la recerca i el desenvolupament academic dels professio-
nals d’aquest eix del sistema.

En aquest darrer any, es comenga a notar un augment en la produccio cientifica que mostra l'esforc
que s’esta fent a 'atencid primaria per impulsar la generacio de nou coneixement i crear infraes-
tructures de suport als investigadors. Aixi, durant el 2009, s’ha observat un augment considerable
en les publicacions, en els projectes i en les tesis realitzades. El factor d’impacte ha crescut un 28%
i el nombre d’articles, un 17%, cosa que demostra aquesta progressio.

Com en anys anteriors, veiem que les arees tematiques que no tenen un organ o una patologia es-
pecifica (com activitats diverses d’atencié primaria i de grups especifics o de recerca en serveis),
son les més rellevants. Pel que fa a les arees més cliniques, destaquen les relacionades amb els
problemes cardiovasculars, seguides de les arees d’infeccioses i d’endocrinologia.

Volem destacar la presentacio per primera vegada dels resultats cientifics per cada una de les Uni-
tats de Suport a la Recerca (USR).

Des de la seva creacié ’any 1995, 'IDIAP Jordi Gol ha mostrat la poténcia de les seves actuacions,
com a motor de la recerca a Catalunya i a la resta de 'estat espanyol en Atencid Primaria de Salut.
La consideracio de les dades que apareixen en aquesta publicacié confirma aquest fet i ens per-
met continuar fent una decidida aposta de futur pel desenvolupament de la recerca a ’atencio pri-
maria, en particular, pel creixement qualitatiu i quantitatiu de IInstitut d’Investigacid en Atencid
Primaria (IDIAP) com a instrument adequat i necessari per garantir l’assoliment d’aquest objectiu
estratégic de la politica de 'Institut Catala de la Salut i el Departament de Salut.

ENRIC ARGELAGUES
DIRECTOR GERENT
INSTITUT CATALA DE LA SALUT




La recerca en Atencid Primaria de Salut promou una area de coneixe-
ment propia, no tant per la metodologia i les tecniques que utilitza
(que provenen tant de les ciencies de la salut com de les ciencies so-
cials), sind pel fet que se centra en el pacient i el seu entorn més im-
mediat (la familia), proper (el barri) i extern (societat / comunitat) i no
tant en la malaltia i les seves explicacions fisiopatologiques, molecu-
lars o genétiques.

El desenvolupament de programes de recerca requereix una inno-
vacio organitzativa que afecta els investigadors, el personal de suport i la definicié de les in-
fraestructures necessaries per fer la recerca i la formacio. Es per aquest motiu que ’any 2009
'IDIAP va dissenyar un Pla Estrategic 2009-2012, en coheréncia amb les politiques de recerca
del Govern de la Generalitat, i tenint en compte un nou marc territorial per tal d’esdevenir un
centre d’excel-lencia de recerca en Atencid Primaria de Salut, a escala autonomica, estatal i in-
ternacional.

Els resultats que es presenten en aquesta memoria son fruit de les estrategies desenvolupa-
des fins al moment (promocio de grups i desenvolupament de les arees de recerca, consolida-
cio de les unitats de suport a la recerca en els ambits d’atencid primaria, potenciacié de no-
ves unitats i plataformes, els ajuts promoguts, la formacio, ’establiment d’una guia de bones
practiques en recerca, etc.). Tot aixo ha facilitat i garantit el treball coordinat dels investiga-
dors, la qualitat cientificotecnica dels projectes i els resultats obtinguts i el compliment de les
normes etiques essencials a les quals s’ha de sotmetre tota activitat investigadora.

Aquestes breus linies introductories de la memoria 2009 de 'IDIAP volen ser una petita mostra
del reconeixement de tots els responsables de la institucio, investigadors i membres dels comi-
tes de 'IDIAP a la valuosa i totalment desinteressada tasca que duen a terme des de fa ja molts
anys per a la garantia de la qualitat i el progrés de la recerca en I’atencid primaria a casa nostra.

AMANDO MARTIN ZURRO
PRESIDENT DEL PATRONAT




Memoria 2009

’atencid sanitaria en 'ambit de ’Atencid Primaria de Salut es carac-
teritza per ser accessible, longitudinal, centrada en la persona, inte-
gralicoordinada. La combinacié d’aquestes caracteristiques produeix
importants beneficis en la salut. La recerca en APS és essencial, ja que
la seva funcid principal és servir de suport a la presa de decisions en
aquest ambit assistencial. Aixo no obstant, la majoria de les vegades
no es disposa de les proves cientifiques necessaries i adequades per a
la practicaila gestio en el context de Atencié Primaria de Salut.

En aguesta memoria de I’any 2009 presentem el resum de la recerca realitzada pels investiga-
dors que treballen a les diferents Unitats de Suport a la Recerca (USR) de 'IDIAP Jordi Gol dis-
tribuides en els ambits d’atencid primaria de Barcelona, Girona, Metropolitana-Nord, Metro-
politana-Sud, Camp de Tarragona, Terres de 'Ebre, Catalunya Centrali Lleida. Volem destacar
que aquesta és la primera vegada que el sistema d’informacid de gestid de activitat investi-
gadora ens permet obtenir I’analisi de la informacié separada pels diferents ambits territorials.

Respecte a l’activitat cientifica, destaquem que el nombre de projectes en els quals participa
'IDIAP és de 140 ’any 2009. Pel que fa a projectes nous, s’ha incrementat de 24 'any 2008 a 32
I’any 2009. Quant al nombre d’articles cientifics, se n’han publicat 309 que tenen de mitjana
un 0,97% de factor d’impacte. Les publicacions s’han incrementat un 17,49% respecte a I’any
2008. El factor d’impacte ha presentat una pujada important de 244,9 (2008) a 313,24 (2009).
Aquest increment reflecteix el gran esforg que han fet els investigadors en revistes internacio-
nals indexades.

La xifra d’ingressos per les activitats de la Fundacid ha estat de 3,4 milions d’euros, que pro-
venen de convocatories competitives, realitzacié d’assaigs clinics promoguts per la inddstria i
convenis amb la Generalitat de Catalunya i els seus organismes.

La Fundacid ha tancat l’exercici amb un resultat equilibrat (benefici de 24 mil euros).

A escala patrimonial, la Fundacid té uns fons propis de gairebé un milié d’euros i subvencions i
altres ingressos concedits pero no meritats de 6,8 milions d’euros.

Aquestes dades fan que veiem el futur amb optimisme perque els investigadors, els professio-
nalsila direccio de 'IDIAP treballem per continuar sent una institucié puntera en recerca en
Atencid Primaria de Salut a Espanya i a escala internacional.

CONCEPCIO VIOLAN FORS
DIRECTORA GERENT
INSTITUT D’INVESTIGACIOI EN ATENCIé PRIMARIA IDIAP JORDI GOL




1. Definicio estrategica

Missio

’objecte de 'IDIAP és crear nou coneixement i evidencies Utils, promoure, desenvolupar i ges-
tionar la recerca de lAtencid Primaria de Salut (APS), principalment a Catalunya, tot fomen-
tant la formacio en recerca, la difusio dels seus resultats i la translacio als serveis sanitaris.

Visio

Ser una institucio referent en recerca a ’APS a escala nacional i internacional, liderar la investi-
gacio d’excel-lencia i facilitar la participacio dels professionals i la difusid i aplicacio dels resul-
tats en la practica diaria.

2. Objectius estrategics

2.1

2.2

Potenciar la recerca en Atencid Primaria de Salut.

. Consolidar grups de recerca en ’ambit de ’APS que permetin desenvolupar programes

i accions que donin resposta a les noves expectatives i necessitats de salut de la pobla-
cid i de generacid i gestio de coneixement en aquest camp.

. Realitzar convocatories de projectes de recerca i de recursos humans que permetin

atraure “talent” a escala internacional.

. Impulsar la participacio dels grups de recerca en xarxes i infraestructures nacionals i

internacionals.

. Crear, juntament amb les entitats de provisio de serveis d’Atencid Primaria, la figura

d’investigador adscrit. Aquesta figura pretén reconeixer a certs professionals la dedi-
cacié més exclusiva a la recerca i s’hauria de reacreditar cada quatre anys.

. Millorar la capacitacid i formacio dels investigadors mitjancant un programa especific

de formacio en recerca i fomentar la mobilitat a centres d’excel-léncia nacionals i in-
ternacionals.

Posar en marxa els nous programes de recerca de I'IDIAP mitjangant la consoli-
dacié de laboratoris (plataformes tecnologiques) especialitzats.

a.

Desenvolupar i consolidar PUNIDAP (Unitat d’Informacié i Analisi de Dades d’APS),
com a plataforma de dades de les histories cliniques informatitzades per al suport de
projectes de recerca.

. Crear un laboratori (plataforma tecnologica) de suport al seguiment de cohorts de

malalties croniques.

. Consolidar la Unitat d’Estudis del Medicament per al suport als assaigs clinics en me-

dicaments i altres projectes d’investigacio clinica.

. Consolidar la unitat de suport metodologic, potenciar el laboratori de metodologia

qualitativa, el laboratori d’epidemiologia i el laboratori d’estadistica.



2.3 Impulsar una politica de difusid i transferencia dels resultats a la practica assis-
tencial, a les Guies de Practica Clinica, als serveis de salut i a la societat.

2.4

2.5

2.6

a.

Publicar els resultats dels estudis cientifics de 'IDIAP en revistes cientifiques de gran
impacte, aixi com als mitjans de comunicacio general.

. Difondre tots els resultats dels estudis i projectes de recerca de 'IDIAP al Departament de

Salut, U'ICS, les entitats proveidores de serveis i tots els instituts i organismes cientifics.

. Impulsar la transferencia de coneixement per innovar la practica clinica i lorganitzacio

de serveis de salut actuals, mitjangant ’aplicacio de la millor evidencia disponible.

Millorar la capacitacio dels investigadors de I’IDIAP Jordi Gol.

. Aconseguir acreditacio de 'IDIAP Jordi Gol com a institut de recerca universitaria.

. Definir el coneixement del perfil competencial del personal investigador amb diver-

sos graus d’expertesa (inicial, mitja, expert), per adaptar les activitats de desenvolupa-
ment professional continu.

. Millorar les competéncies mitjangant un pla de formacié continuada dels investigadors.

. Convocar ajuts per promoure la mobilitat dels investigadors en centres d’excel-léncia

estatals o estrangers per millorar les seves competencies, crear relacions amb altres
grups i participar en projectes de recerca.

Incrementar les relacions i col-laboracions en investigacio.

a.

Fomentar la cooperacié amb institucions sanitaries d’altres ambits assistencials, els
instituts d’investigacid sanitaria de Catalunya i les entitats publiques de la Generalitat
per al desenvolupament de projectes d’investigacio conjunts.

. Fomentar la cooperacié amb altres institucions de recerca espanyoles, europees i in-

ternacionals que permetin participar en xarxes d’excel-lencia i desenvolupar projectes
internacionals conjuntament.

. Fomentar la cooperacié amb altres empreses del sector de la salut (publiques o priva-

des) per a la realitzacié d’assaigs clinics en medicaments o altres tipus d’innovacio.

Vetllar per la qualitat dels processos i resultats de I’IDIAP.

a.

Obtenir la certificacié ISO 9001:2008.



3. Organitzacio i estructura

3.1 Organigrama

Patronat

Marina Geli i Fabrega, presidenta d’honor
Isabel Freixa Jandriz, vicepresidenta d’honor

Amando Martin Zurro
PRESIDENT IES

Bonaventura Bolibar Ribas
IDIAP JORDI GOL

Carme Esteve Orti
SERVEI CATALA DE LA SALUT

Carmen Cabezas Pena
DEPARTAMENT DE SALUT

Claudia Cardoner Bastardes
AIFICC

Dolors Forés Garcia
CAMFIC

Eduard Diogene Fadini
FUND. INST. CATALA FARMACOLOGIA

Eduard Jaurrieta Mas
INSTITUT CATALA DE LA SALUT

Enric Argelagués Vidal
INSTITUT CATALA DE LA SALUT

Francesc Godia Casablancas
UNIVERSITAT AUTONOMA DE BARCELONA

Joan Maria Roca Acin
CIRIT

Joagquim Serrahima Viladevall
UNIO CATALANA D’HOSPITALS

Josep Abelld Padrd
CONSORCI HOSPITALARI DE CATALUNYA

Josep Basora Gallisa
INSTITUT CATALA DE LA SALUT

M. Lluisa de la Puente Martorell
DEPARTAMENT DE SALUT

Manel Ferran Mercadé
INSTITUT CATALA DE LA SALUT

Merce Salvat Plana
ASSOCIACIO CATALANA INFERMERIA

Montserrat Figuerola Batista
INSTITUT CATALA DE LA SALUT

Ramon Morera Castell
INSTITUT CATALA DE LA SALUT

Roc Josa Villafane
INSTITUT CATALA DE LA SALUT

Junta de Govern

Ramon Morera, president
INSTITUT CATALA DE LA SALUT

Ricard Pujol
INSTITUT CATALA DE LA SALUT

Francesc Godia
UNIVERSITAT AUTONOMA DE BARCELONA

Roc Josa
INSTITUT CATALA DE LA SALUT

Concepcid Violdn
IDIAP JORDI GOL

José M. Gallego, secretari
IDIAP JORDI GOL

Geréncia
Concepcid Violan Fors
cviolan@idiapjgol.org

Direcci6 Cientifica
Bonaventura Bolibar Ribas
bbolibar@idiapjgol.org

Direccié Economica
José M. Gallego Peiré

jgallego@idiapjgol.org




3.2 Gerencia

La Direccié Gerencia s’encarrega de portar a terme les decisions del Patronat i la gestid quoti-
diana de 'IDIAP que inclou:

— Acceptar els projectes d’investigacio propis i d’altres programes, el contingut dels
quals s’ajusti a les finalitats de ’Entitat.

— Elaborar el Pla estratégic,i els objectius anuals de 'IDIAP.

— Assignar els recursos pressupostaris als diferents programes d’investigacio i formacio.

— Decidir i autoritzar els projectes sobre les instal-lacions tecniques i administratives o
d’inversions en funcid de les prioritatsi I’ interes de |’ Institut.

— Aconseguir recursos externs per a les finalitats de I Institut.

— Presentar al patronat el pressupost anual.

— Realitzar els actes juridics i administratius o per delegacié del patronat.

— Decidir, contractar personal i modificar les relacions laborals de I’ Institut.

3.3 Direccio Cientifica

La Direcci¢ Cientifica de 'IDIAP ha anat desenvolupant diverses estrategies per dur a terme
projectes de recerca i aixi generar nou coneixement per innovar en la situacio actual de la prac-
tica clinica i lorganitzacid dels serveis d’AP. Aquestes estrategies s’han basat en:

— La promocidiconsolidacio de grups de recerca i la creacid i organitzacio de les infra-
estructures de recerca: unitats de suport territorial, nou arees de recerca i participacio
en xarxes de recerca.

La capacitacio dels investigadors: organitzacio de cursos i impuls a la realitzacio del
doctorat.

[’assessorament i el desenvolupament de projectes.

La informacid i la difusio dels resultats.

La creacid i el desenvolupament de la Unitat de Recerca.

La creacid i el desenvolupament de PAGICAP.

La consolidacid de les 8 Unitats de Suport a la Recerca.

!

L

3.3.1. Unitat de Recerca

Consolidacid i desenvolupament de la Unitat de Recerca en epidemiologia, salut publica i ser-
veis sanitaris. Té com a objectiu principal la realitzacié d’estudis epidemiologics i de salut pu-
blica, aixi com el suport a aquests tipus d’estudis promoguts per investigadors de ’AP.

3.3.2. Unitat de Formacio

— Organitzacio de congressos i jornades sobre recerca en ’Atencid Primaria.

— Organitzaciod i realitzacio de cursos de formacié basica en recerca.

— Organitzacid i realitzacio de cursos de formacio especifica en temes de
recercaide primaria.

— Suport en la formacié en pregrau.

3.3.3. AGICAP

— Assessorament en la gestid dels fons economics dels projectes nacionals
iinternacionals.
— Gestiod i seguiment dels fons economics dels projectes nacionals i internacionals.
— Tramitacio de les sol-licituds d’avaluacié d’assaigs clinics i projectes
de recerca.
— Seguiment dels assaigs clinics i projectes fins a la seva finalitzacio.
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3.3.4. Unitat de Comunicacié

— Facilitar informacid sobre convocatories d’ajudes i beques propies
i externes.

— Informacio, assessorament i suport per a la presentacio a convocatories d’ajudes i be-
ques propies i externes.

— Organitzacid i gestio de les convocatories d’ajudes de 'IDIAP.

— Difusid de noticies sobre recerca en Atencid Primaria mitjancant el web institucional i
el butlleti electronic.

— Accés a publicacions propies internes i formatives.

3.3.5 Unitats de Suport a la Recerca

Les Unitats de Suport a la Recerca permeten a 'IDIAP gestionar, assessorar i organitzar les
iniciatives de recerca que puguin sorgir en el territori. Les USR aproximen els serveis de 'IDIAP
als investigadors, els ajuden en el desenvolupament del seus projectes, els informen sobre
ajuts i convocatories existents, els faciliten els tramits de sol-licitud i la gestio del pressupost
rebut i els donen suport per a la seva execucio.

L'IDIAP s’organitza territorialment en vuit Unitats de Suport a la Recerca:

— TarragonaiReus
— Terres de ’Ebre

— Girona

— Metropolitana sud / Costa de Ponent
— Metropolitana nord

— LleidaiPirineus

— Barcelona

3.4 Direccio Economica

La Direccid Economica i Administrativa dona suport als serveis i les activitats de 'IDIAP a
través de la gestio dels recursos economics, la gestio dels recursos humans i la gestio de les
convocatories dels ajuts de recerca. Aixi, 'IDIAP ha mantingut de manera constant l’equilibri
pressupostari i ha incrementat de manera significativa el seu actiu patrimonial. En els darrers
anys hem de destacar un increment progressiu dels ingressos procedents, fonamentalment,
dels projectes de recerca i dels assaigs clinics.

3.5 Comites

Comité d’Etica Assistencial (CEA)

EL Comite d’Etica Assistencial de l’Atencié Primaria de PInstitut d’Investigacié en AP Jordi Gol
va ser acreditat el 25 de setembre de 2003 i té com a finalitat promoure la reflexid i el compor-
tament etic en la presa de decisions cliniques en el si de ’Atencié Primaria de Salut.

Es un comite consultiu, plural i multidisciplinari, que esta al servei dels professionals i dels
usuaris per ajudar a analitzar els problemes i conflictes étics que puguin sorgir en la practica

assistencial.

No substitueix en cap cas les decisions propies dels professionals o de les institucions, sind
que ajuda a reflexionar i a prendre la millor decisié en un marc étic i de consens.

El Comite s’ha creat per iniciativa conjunta de Institut d’Investigacio Jordi Gol i de 'Institut
Catala de la Salut, i esta obert a totes les entitats proveidores d’AP de Catalunya.

El Comite d’Etica Assistencial de 'Institut d’Investigacio Jordi Gol neix amb la voluntat de ser
util als professionals i a les institucions en que treballen, als usuarisia la societat.
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CONCEPCIO VIOLAN, SILVIA ZAMORA, STELA SANCHEZ) ANNA VIDAL, M. CARMEN PRIETO, ESTER BUSQUETS,
EVA PEGUERO, MONTSE EROLES, M. ANTONIA CAMPS, RAFAEL RODRIGUEZ

Objectius

— Vetllar per la proteccid i el respecte dels drets i deures dels usuaris
i dels professionals.

— Assessorar, des d’un punt de vista étic, en la presa de decisions cliniques, sanitaries i
organitzatives.

— Elaborar orientacions i recomanacions en aquells casos o situacions que generin o pu-
guin generar conflictes de tipus étic.

— Sensibilitzar i formar en actituds etiques dins la institucio.

— Contribuir a millorar la qualitat de ’assistencia.

Comité d’Etica i d’Investigacié Clinica (CEIC)

EL Comite d’Etica d’Investigacié Clinica (CEIC) de IInstitut d’Investigacié en AP Jordi Gol va ser creat el
14 d’agost de 1996.

Esta format per un president, una secretaria i un equip multidisciplinari de dotze membres amb repre-
sentants de diferents ambits professionals: metges de familia, pediatres, epidemiolegs, farmacolegs,
farmaceutics, infermeres, juristes i un professional d’atencid a l'usuari.

[’ambit d’actuacio del CEIC de 'IDIAP Jordi Gol sdn tots els centres d’Atencié Primaria de I'Institut Ca-
tala de la Salut i tots aquells centres d’altres entitats proveidores que hagin sol-licitat la tutela d’aquest
Comité. Globalment, el CEIC de I'IDIAP Jordi Gol abasta el 87% dels centres d’Atencié Primaria de Cata-
lunya.

La seva funcio és avaluar els aspectes metodologics, etics i legals, aixi com fer el balang de ris-
cos i beneficis dels projectes d’investigacio que es duen a terme a l’Atencid Primaria. La valora-
cié tindra en compte els aspectes segilients:

— Laidoneitatila pertinenca del protocol.

— Laidoneitat de l'equip investigador.

— Lainformacio escrita adrecada al pacient i el consentiment informat.
— Lapolissa d’assegurancaila compensacio economica (si s’escau).

— Elseguiment de ’assaig.
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MARGARITA CURRUBT CASANOVAS, CARLES ALBALADEJO, ENRIQUETA PUJOL RIBERA, SEBASTIA CALERO MUNOZ,
ESTHER DIAZ, ESTELLA BARCELO, PAU MORENO NOGUE, ELISA VIDAL, GEMMA RODRIGUEZ,
M. ALBA PRAT CASANOVAS, JOSEP JIMENEZ VILLA, ROSA MORROS PEDROS, ESTER AMADO GUIRADO,

Comite cientific

El Comité Cientific és l'organ assessor de 'IDIAP Jordi Gol per a les seves linies estrategiques i de funcionament.
També ddna suport a l’avaluacio de les diferents convocatories de 'IDIAP i a ’avaluacié de projectes, actuant com
a Comite d’Investigadors en les convocatories FIS. El seu president és Bonaventura Bolibar.

ARANTXA CATALAN, BERNARDO COSTA, BONAVENTURA BOLfBAR, CARLOS MARTfN, CARME BORRELL
ENRIC ARAGONES) ENRIQUETA PUJOL, ERNEST VINYOLES, FRANCESC ORFILA, GLORIA JODAR, INES CRUZ
JOAN A. VALL\ES, JOSEP BASORA, JOSEP DAVINS MIRALLES, JOSEP M. COTS, MAR RODRfGUEZ, PERE TORAN
RAFAEL RAMOS, SEBASTIA JUNCOSA, SONIA SARRET
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4. Arees de recerca

AI Cardiovascular

RAFAEL RAMOS BLANES

M. TERESA ALZAMORA SAS, JOSE MIGUEL BAENA DIEZ, EDUARDO DIOGENE FADINI, QUINTI FOGUET BOREU
MIGUEL ANGEL MUNOZ PEREZ, JOSEP M. PEPIO VILAUBI, PASCUAL SOLANAS SAURA, JOSE MARTA VERDU ROTELLAR

Linies de treball
1. Hipertensid arterial
— Mesura, diagnostic i monitoritzacio de la pressio arterial (AMPA-MAPA,
noves tecnologies).
— Estratégies poblacionals de maneig de la hipertensié arterial.

2. Valoracio del risc cardiovascular. Nous factors de risc

— Valoracio del risc cardiovascular: equacions de risc.
— Nous factors de risc cardiovascular o factors emergents.

3. Prevencié secundaria de la cardiopatia isquemica

— Prevencié secundaria (farmacologica i no farmacologica) de la cardiopatia isquémica.
Programes d’intervencid i analisi de efectivitat.

4. Insuficiencia cardiaca

— Diagnostic de la insuficiencia cardiaca, deteccid precoc de la malaltia asimptomatica.
5. Arteriopatia periferica

— Prevencid i diagnostic precog de la malaltia arteriosclerotica.
6.  Terapeutica cardiovascular

— Evidencia de leficacia dels tractaments en el nostre medi. Expectatives d’impacte re-
llevant. Estudis de benefici-risc i cost-efectivitat.
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AI Endocrinometaboliques

BERNARDO COSTA PINEL

MAGDALENA BUNDO VIDIELLA, JUAN JOSE CABRE VILA, CONXA CASTELL ABAT, TERESA CARRERA FONT,
FRANCESC XAVIER COS CLARAMUNT, JAVIER FUNES ARTIAGA, JOSEP M. HERNANDEZ ANGUERA,

JERONI JURADO CAMPOS, FRANCISCO MARTIN LU]AN, JAUME MORATO GRIERA, XAVIER MUNDET TUDURI/)
TERESA MUR MARTf, JESUS PUJOL SALUD, PILAR ROURA OLMEDA, M. JOSE SENDER PALACIOS

Linies de treball

1. Estudis de prevencio de la diabetis tipus 2: prevencid de la diabetis mitjangant canvis
en els estils de vida, en Pactivitat fisica i en la nutricié. Promocio de la salut en grups
de risc (factors de risc: ITG, GBA i d’altres).

2. Epidemiologia i prevencio de la diabetis tipus 2: prevencio no farmacologica de la DM 2.
Disseny d’un programa de recomanacions i analisi d’efectivitat.

3. Sindrome metabolica: la sindrome metabolica com a factor de risc cardiovascular
a I’Atencio Primaria.

4. Millora continua de la qualitat i diabetis tipus 2: millora continua de la qualitat referida
a ’avaluacio periodica del peu diabétic.

5. Deteccio precog de les complicacions de la diabetis tipus 2: validacio metodologica
de sistemes de deteccio (cribratge).

6.  Efectivitat de la terapia combinada i nous medicaments en la diabetis tipus 2:

impacte de diferents opcions de terapia combinada respecte a complicacions micro
i macroangiopatiques.

15




Al envelliment

FRANCESC ORFILA PERNAS

JOSEP M. ARGIMON PALLAS, ELISEU CASTELL FRIGU LS, FRANCISCO CEGRI LOMBARDO, MONTSERRAT COMA SOLE,
CINTA ESTRADA FERRANDO, ESTHER LIMON RAMfREZ, IGNASI LOPEZ PAV(f)N, MONTSERRAT PUJIULA BLANCH,
ENRIQUETA PUJOL RIBERA, ERIC SITJAS MOLINA

Linies de treball

1. Investigacid sobre I’Atencio Domiciliaria (atdom): Avaluacio dels programes, costos i
impacte sobre la salut dels pacients i els seus cuidadors.

— Avaluar 'atdom que ofereixen els equips d’Atencié Primaria a les persones de més
de 64 anys d’edat amb patologies croniques.

— Detectar quines deficiencies tenim pel que fa a I’atencié dels pacients itinerants
inclosos en els programes d’atdom.

— Avaluar la dependéncia del pacient d’atdom. Disseny d’un instrument facil i rapid
i que inclogui totes les dimensions de la persona estalviaria temps i ens faria més
eficients.

2. Deteriorament cognitiu

— Avancar en les aliances estrategiques amb els serveis sociosanitaris i comunitaris
per avaluar eficacia i efectivitat del suport donat als pacients ja amb demenciai
ales seves families, per saber ubicar cada pacient en el recurs adequat.

3. Maltractament a la gent gran

— Elaboracio d’eines de cribratge.

— Estudis de prevalenca i d’incidéncia poblacionals.

— Prevencid dels maltractaments: control multifactorial dels factors de risc que
s’hiassocien.

4. Investigacio de la depressi6 en gent gran

— Epidemiologia: incidencia i prevalenca, instruments de deteccio.

— Relacid entre simptomes depressius detectats a la consulta d’AP amb instruments
senzills (GDS de Yesavage) i trastorn depressiu segons criteris estrictes (DSM 1V).

— Abordatge terapeutic: Us d’antidepressius en ancians.

5. Investigacio de la fragilitat geriatrica

— Aprofundiment de la definicio fragilitat / prefragilitat: deteccid precoc, preclinica,
lligada a ’Atencid Primaria de Salut.

— Efectivitat de les intervencions coordinades per evitar la progressio del vell fragil
ala dependencia. Actuacions interdisciplinaries amb els serveis socials, els serveis
de geriatria, les especialitats.
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Al Estils de vida

CARLOS MARTIN CANTERA

JOSEP AUBA LLAMBRICH, JOSE LUIS BALLVE MORENO, CARMEN CABEZAS PENA, ANA CASCOS RODRIGUEZ,
MAGT CLAVERIA, CARME FORCADA VEGA, GRACIA GARCIA BERNAL, MARIA GINE GARRIGA,

SILVIA GRANOLLERS MERCADE', AGUSTI GUIU VILAPLAN, JOSEP MASSONS CIRERA, ATANASIO MATA NAVARRO,
JUAN MANUEL MENDIVE ARBELOA, CONCEPCIO MORERA ]ORDAN, SANTIAGO PEREZ TORTOSA,

ANNA PUIG RIBERA, MONTSERRAT ROMAGUERA BOSCH, ELVIRA ZARZA CARRETERO

Linies de treball
1. Prevencid de les lesions per transit

— Coneixer la distribucié de factors de risc associats a les lesions per transit (LT) en una
poblacio de conductors assignada a un grup de centres d’Atencié Primaria de Barcelo-
na ciutat.

— Estudiar la distribucid de factors de risc relacionats amb possibilitat de patir una LT
relativa a medicacio utilitzada, patologies i consum d’alcohol i/o substancies psicoac-
tives en la poblacié conductora, segons edat i genere.

— Conéixer la relacid entre nivell de percepcid de risc de patir una LT i preséncia de
problemes de salut cronics, medicacions o consum de substancies psicoactives.

— Estudiar la possibilitat del calcul d’un index teoric de risc i la seva distribucid en la
poblacid diana.

2. Activitat fisica

— Avaluar lefectivitat d’'un programa d’activitat fisica per fomentar l'activitat fisica des
dels Centres d’Atencid Primaria (CAP).

3. Tabaquisme

— Determinar lefectivitat d’'una actuacio educativa oportunista breu dirigida a pares/
mares que fumen, dins del context de visites programades de pediatria en Atencio Pri-
maria, amb lobjectiu primari de reduir ’exposicié dels bebés a I’aire contaminat amb
fum de tabac (ACHT) mesurat mitjangant la determinacid de cotinina en els cabells.

— Avaluar lefectivitat i cost-efectivitat d’una intervencié multifactorial intensiva per
aconseguir la deshabituacio tabaquica en pacients diabétics atesos en Atencid Pri-
maria.
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AI Recerca en serveis

BONI BOLIBAR ROBAS

JOSEP CASAJUANA BRUNET, JOSEP DAVINS MIRALLES, JOAN GENE BADIA, VALERIA PACHECO HUERGO,
CLARA PAREJA ROSSELL, ENRIQUETA PUJOL RIBAS, ANTONI SICRAS MAINAR, CONCEPCIO VIOLAN FORS

Linies de treball
1. Sistemes d’informacié

— Avaluacié dels sistemes de classificacio de pacients i la seva aplicabilitat a ’Atencio
Primaria.
2. Utilitzacid i gestio de serveis, i capacitat resolutiva
a) Variabilitat de la practica medica: estudiar la variabilitat en ’aplicacio de les activitats
preventives i els factors explicatius d’aquesta.
b) Nous models de gestio de ’Atencid Primaria: direccié clinica, disease management.
c) Utilitzacio de farmacs: la gran despesa que genera el consum de farmacs en Atencié

Primaria justifica ’estudi de les variables que el condicionen, aixi com ’exploracié de
propostes de millora en Uefectivitat de la prescripcio.

3. Atencié Primaria orientada a la comunitat (APOC)

— Estudiar instruments per dur a la practica 'atencié comunitaria i desenvolupar estu-
dis de cost-efectivitat per aportar evidencia sobre el seu impacte.

4. Mesurament de resultats
— Qualitat de vida: el mesurament de resultats relacionats amb la qualitat de vida, mit-
jangant la validacid d’instruments elaborats en altres paisos i la creacié de noves for-
mes de mesurament en Atencid Primaria.
5. Participacio del pacient en el procés d’atencio
— Participacio del pacient en la presa de decisions: incorporacio de les preferencies, ne-

cessitats i expectatives dels pacients com a element de participacio en la presa de deci-
sions per fer front a situacions en qué les evidéncies no son concloents.
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AI Respiratori

M. MAR RODRIGUEZ ALVAREZ

RAFAEL ABOS I HERRANDIZ, JORDI ALMIRALL I PUJOL, MIRIAM BOIRA COSTA, JOAN CLOTET SOLSONA,
JOSEP M. DE MAGRINA CLARAMUNT, MARIA LLAGOSTERA ESPANOL, FRANCISCO MARTIN LUJAN,
MONICA MONTEAGUDO ZARAGOZA, JOAN PUJOL RIBO, PERE SIMONET AINETO, PERE TORAN MONTSERRAT

Linies de treball
1. Pneumonia adquirida a la comunitat

a) Pneumonia adquirida a la comunitat: estudi de la infeccid respiratoria de via
baixa (IRVB), valor diagnostic i pronostic de proves complementaries a 'labast de
I’Atencid Primaria.

b) Proteina C reactiva en sang capil-lar: utilitat diagnostica i pronostica de la determina-
cié de procalcitonina en els pacients amb IRVB.

2. MPOC: diagnostic precog de la malaltia i evitacid dels principals factors de risc associats,
basicament el tabaquisme, quantificacié de I’infradiagnostic i intervencions grupals per a la
millora del control de la malaltia i de la qualitat de vida dels pacients, adequacio dels trac-
taments segons les guies i I’estudi de les exacerbacions.

3. ASMA: estudi de la prevalenca i els costos que genera aquesta patologia en I’Atencio Pri-
maria i estudi de ’asma relacionada amb ’entorn laboral.

4.  AMIANT: estudi de la prevalenga i de les malalties relacionades amb I’asbest.
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AI Salut mental

ENRIC ARAGONES

JORDI ARTIGUE GOMEZ, ANTONIA CABALLERO ALTAS, RAMON CIURANA MISOL,

M. ISABEL FERNANDEZ SAN MARTIN, M. JOSE FERNANDEZ DE SANMAMED SANTOS, CARME IGLESIAS SERRANO,
JOSEP LLUTS LLOR VILA, M. TERESA PENARRUBIA MARTA, JOSEP LLUIS PINOL MORESO, JORGE TIZON GARCIA,
M. TERESA TORRAS BERNALDEZ

Linies de treball

1. Linia de recerca en depressio i AP. Avaluacié d’un programa de maneig
integral de la depressio en AP.

2. Linies de recerca en utilitzacio i cost-efectivitat dels antidepressius en AP, participacio de
farmacia comunitaria en la millora del tractament antidepressiu.

3. Paper de la infermeria

a) Paperde la infermeria d’Atencié Primaria en l’atencid a la salut mental.
b) Efectivitat del seguiment del pacient amb depressio a la consulta d’infermeria.

4. Depressid en pacients d’Atencio Primaria amb cancer avangat.
5. Maneig de la fibromialgia.

6.  Epidemiologia i diagnostic dels trastorns psicotics. Diagnostic precog.
Seguiment de la patologia psicotica cronica.

7. Estudide la violéncia (violencia de génere, violencia adolescent, etc.).
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NUM. PROJECTES

5. Resum de resultats cientifics

5.1. Promocio de projectes

’IDIAP genera coneixement liderant projectes de recerca, a la vegada que déna assessorament a nous
projectes de 'ambit de la primaria. Amb la finalitat d’incrementar la participacié de ’Atencié Primaria
en les convocatories publiques de recerca, tant nacionals com internacionals, s’han fet reunions amb
grups d’investigadors per posar en comu idees, discutir la metodologia i preparar projectes de quali-
tat. Lesforg s’ha centrat especialment en les diferents convocatories de I'Instituto de Salud Carlos ITI
(ISCIIII): convocatoria de projectes FIS, convocatoria d’Evaluacion de Tecnologfas Sanitarias (ETES) i la
convocatoria sobre Proyectos de Investigacion Clinica no Comercial, i també en les convocatories de la
Maratd de TV3, les convocatories de la Unid Europea i de la CAMFiIC.

5.1.1. Avaluacio de projectes

’IDIAP ofereix assessorament i avalua els projectes que es presenten en convocatories que es volen
desenvolupar en ’Atencié Primaria. Aquest assessorament va creixent any rere any.
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5.1.2. Nous projectes

FIS CARLOS III 27

ETES CARLOS III 22

- MINISTERI SANITAT I CONSUM 1 0
- MINISTERI INDUSTRIA: PLA AVANZA 1 1
- MARATO DE TV3 o)
- AATRM 13 3
- coIB 6 3
- CAMFIC 15 3
- AGAUR: ARAFI 1 0
- AGAUR: SUPORT GRUPS RECERCA 7 2
- FUNDACIO MAPFRE 3 0
- FUNDACIO AGRUPACIO MUTUA 1 1
- FUNDACIO GRIFOLS 1 0
- REAP 5 0
- AECC 1 0
- BECA GONGAL CALVO 3 1
- LIFELONG LEARNING PROGRAMME (LEONARDO) 1 0
- DG SANCO 1 0
- THE EXECUTIVE AGENCY FOR HEALTH AND CONSUMERS (EAHC) 1 0

5.1.3. Projectes actius

[’IDIAP Jordi Gol ha tingut 125 projectes actius [’any 2009, seguint una evolucié ascendent des dels seus
inicis. Durant aquest any el nombre de nous projectes no ha estat tan important com en d’altres anys
pero s’arrossega un elevat nombre de projectes antics que encara son actius.
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5.1.4. Font de finangament de projectes

La principal font de finangament dels projectes de 'IDIAP prové dels FIS que atorga l'Instituto de Sa-

lud Carlos III. Altres institucions que atorguen finangament a través de diferents ajudes son 'Agencia
d’Avaluacio de Tecnologia i Investigacié Medica, la inddstria farmaceutica, la Maraté de TV3 i institucions
d’ambit europeu.

CONSULTORIA
8%

ALTRES

CONVOCATORIES
11%
ISCIII
47%
IDIAP
a%
EUROPA
IND. FARMAC. 2%
8% AATM MTV3
4% 1%

5.2. Articles

Els grafics seglients, referits als articles publicats, permeten comprovar que, si bé el nombre d’articles
no augmenta, si que ha augmentat de manera significativa el factor d’impacte.

Evolucié del nombre d’articles publicats en els Ultims deu anys.
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Evolucio del factor d’impacte

Enels darrers anys i, especialment en ’any 2009, hi ha hagut un important creixement del factor d’impacte
acumulat, gracies a la publicacid en revistes de major qualitat.
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5.3 AGICAP

Evolucio de I’Agencia de Gestio d’Investigacio Clinica en AP

[’AGICAP s’encarrega, de manera pionera a Espanya des de fa 14 anys, de la gestid i promocid d’assaigs

clinics en farmacs en PAP.
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Fase dels assaigs clinics
1996-2009
(n=303)

FASE II
6%

FASE IV
27%

FASE III
67%

5.4 Ajuts de recerca promoguts per ’IDIAP Jordi Gol

Durant I’any 2009 'IDIAP, conjuntament amb I’Institut Catala de la Salut (ICS), ha ofert els ajuts seglients:

BECA PREDOCTORAL 5

BECA PREDOCTORAL ALLIBERAMENT TEMPS ASSISTENCIAL 2

ESTRATEGIES ALLIBERAMENT 6

AJUT A PROJECTES 1

ESTADES ESTRANGER (0]

ESTADES ALTRES CENTRES DE RECERCA 1

TRADUCCIO D’ARTICLES 6

, .

5.5 Grups de recerca de I’'IDIAP Jordi Gol
GRUP IP USR ACREDITACI(") INICI
GRENSSAP (GRUP DE RECERCA EN SERVEIS BONAVENTURA BOLIBAR IDIAP RETIC (REDIAPP) 2006
SANITARIS A L’ATENCIO PRIMARIA)
TUBERCULOSIS NEUS ALTET BARCELONA RETIC (REDIAPP) 2006
EPIVAC (EFFECTIVENESS OF PNEUMOCOCCAL ANGEL VILA TARRAGONA-REUS IDIAP 2007
AND INFLUENZA VACCINES) AGAUR

DIABETES TARRAGONA-REUS BERNARDO COSTA TARRAGONA-REUS IDIAP 2007
SALUT MENTAL TARRAGONA ENRIC ARAGONES TARRAGONA-REUS IDIAP 2007
CARDIOCAT RAFAEL RAMOS GIRONA-BCN RETIC (REDIAPP) 2009
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Durant ’any 2009 es va realitzar una convocatoria d’ajuts als grups acreditats a la que es varen presen-
tar forces sol-licituds de nous grups que es van acreditar a principis del 2010. Tot i que en el 2009 hi havia
pocs grups, es varen assentar les bases que han possibilitat un gran increment posteriorment.

5.6 Infraestructures de recerca en les que participa 'IDIAP Jordi Gol
L’IDIAP Jordi Gol participa en les segiients infraestructures promogudes per I'Instituto de Salud Carlos II1.
1. RETICS. Redes Temadticas de Investigacion Cooperativa.

— Red de Investigacion en Actividades Preventivas y Promocion de la Salud (redIAPP):
lideratge i coordinacio de la xarxa, a més de participar-hi amb 4 grups de recerca i 8
Grups Clinics Assistencials.

— Red de investigacion en insuficiencia cardiaca espafiola (REDINSCOR): Participacio
amb un Grup Clinic Assistencial.

— Red de Prevencion con Dieta Mediterranea (PREDIMED): 1 investigador de 'IDIAP
participa en un grup de recerca.

2. CIBERs. Centro de Investigacién Biomédica en Red

— CIBER d’obesitat i nutricio: 2 investigadors de 'IDIAP hi participen en un grup
de recerca.

3. CAIBER. Consorcios asociados de investigacion biomédica en red

La UCICAC de 'IDIAP Jordi Gol participa en el CAIBER promovent assaigs clinics i investigacio clinica in-
dependent.

Els objectius del CAIBER son els de facilitar, promoure, coordinar i assegurar la realitzacio a 'Estat espan-
yoliamb lideratge a Europa, d’una investigacio clinica orientada al pacient que reuneixi els estandards
més alts de qualitati excel-léncia, realitzada en el temps necessari, amb els recursos adients i que aporti
valor a la societat en el seu conjunt, al sistema sanitarii, essencialment, a cada pacient individualment.

[’UCICAC Jordi Gol és una de les 40 Unitats Centrals d’Investigacid Clinica en Assajos Clinics que com-
posen el CAIBER. Aquestes unitats estan distribuides en centres amb excel-lencia investigadora de 16
comunitats autonomes i coordinades per la Unitat Central del CAIBER (UCCA), situada a la seu central
del CAIBER a l'Instituto de Salud Carlos I1I.

Les UCICAC ila UCCA donen suport operatiu als grups d’investigacio clinica dels seus centres respec-
tius en la realitzacié d’assajos clinics cooperatius, facilitant les seves tasques investigadores i assumint
totes les funcions que necessita la implementacié d’un assaig clinic.

Estructura i membres

Rosa Morros, cap i coordinadora.

Helena Pera, monitoritzacié d’assajos clinics.

Tania Miralles, administracié de gestid i gestié economica.

Projectes

1. Efectivitat del tractament antiinflamatori versus antibioterapia i placebo en pacients
amb bronquitis aguda no complicada i expectoracio purulenta.

2. Eficaciaitolerancia de I’aplicacié topica d’hidroxid potassic (10% y 15%) en el tractament
del mol-lusc contagios.
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6. Formacio

6.1 L’IDIAP ha dut a terme 29 edicions de cursos que corresponen a 11 cursos dife-
rents i que han permes que es formessin 680 professionals de I’Atencio Primaria.

CURS PER AFAVORIR L’IMPULS DEL DESENVOLU- 6 120 40 BARCELONA
PAMENT DE LA PRACTICA INFERMERA BASADA EN
’EVIDENCIA EN L’AMBIT DE L’AP DE SALUT

TALLER DE FORMACIO EN MEDICINA BASADA EN 6 120 20 REUS, TERRASSA,
L’EVIDENCIA PER A RESIDENTS DE MEDICINA FA- BARCELONA, GIRONA,
MILIAR I COMUNITARIA DE CATALUNYA LLEIDA

TALLER DE FORMACIO PER A ESPECIALISTES EN ME- 6 120 20 REUS, TERRASSA,
DICINA FAMILIAR I COMUNITARIA DE CATALUNYA BARCELONA, GIRONA,
EN MEDICINA BASADA EN L’EVIDENCIA SANT FRUITOS
SESSIONS BIBLIOGRAFIQUES BASADES EN LA RESO- 1 20 8 BARCELONA

LUCIO DE PROBLEMES DETECTATS A LES CONSULTES
D’AP DE CATALUNYA

TALLER DE REALITZACIO DE REVISIONS SISTEMATI- 1 20 40 BARCELONA
QUES I METANALI D’ASSAIGS CLINICS I ESTUDIS

OBSERVACIONALS

TALLER D’ESCRIPTURA I PUBLICACIO D’ARTICLES 2 40 20 BARCELONA

CIENTIFICS PER A PROFESSIONALS DE L’ATENCIO
PRIMARIA DE SALUT

CURS SOBRE VOLUNTATS ANTICIPADES 1 20 6 BARCELONA
XIX CURS AGICAP 1 60 24 TORTOSA
DISSENY DE PROJECTES DE RECERCA 8 75 24 BARCELONA
CURS DE METODOLOGIA DE COHORTS 1 25 20 BARCELONA
XIV CURS DE POSTGRA,U GEST\ICl) DE LA 1 60 150 BARCELONA
QUALITAT A LATENCIO PRIMARIA

TOTAL 29 680 792
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6.2 Investigadors durant ’any 2009 que estan realitzant la tesi doctoral
amb un ajut de ’IDIAP Jordi Gol i I’ICS.

PASCUAL SOLANAS SAURA

QUALITAT DE VIDA, MALALTIA ISQUEMICA CARDIACA I RISC
CARDIOVASCULAR EN UNA POBLACIO MEDITERRANIA.

2 JAVIER FUNES ARTIAGA DIABETES Y TRABAJO. ANALISIS DE LA INFLUENCIA DEL CONTROL DE LA
ENFERMEDAD Y DE LAS CONDICIONES DE TRABAJO EN EL ABSENTISMO
LABORAL DE LAS PERSONAS DIABETICAS.
3 PERE TORAN MONSERRAT UTILITAT DE LA DETERMINACIO DE PROTEINA C REACTIVA EN SANG CAPIL-LAR EN
EL DIAGNOSTIC I MANEIG DE LES INFECCIONS DEL TRACTE RESPIRATORI INFE-
RIOR (ITRI) I PNEUMONIES ADQUIRIDES A LA COMUNITAT (PAC).
4 FERRAN FLOR SERRA IMPACTE DE DIFERENTS ESTRATEGIES DE GESTIO CLINICA EN LA MILLORA DEL
CONTROL DE LA MALALTIA CARDIOVASCULAR ISQUEMICA EN ATENCIO PRIMARIA.
5  ELADIO FERNANDEZ LIZ IDENTIFICACIO DE LA INFLUENCIA DE L’EDAT I EL GENERE EN EL CONSUM DE ME-
DICAMENTS: INSTRUMENT PER AVANGAR EN L’AVALUACIO DE LA PRESCRIPCIO I
EN LA MILLORA DE LA QUALITAT. ESTUDI EPIDEMIOLOGIC DEL CONSUM DE MEDI-
CAMENTS REALITZATS PER LA POBLACIO ATESA EN EL GRUP ICS.
6 M.BELEN BENITO BADORREY ANALISIS DE LA DINAMICA DEL METABOLISMO HIDROCARBONADO.
7  M.MERCE JIMENEZ GONZALEZ PREDICCIO DE CAIGUDES EN LA GENT GRAN MITJANGANT EL TEST “TIMED UP AND
GO” APLICAT A L’ATENCIO PRIMARIA.
8 M. MAR RODRIGUEZ ALVAREZ ESPIROMETRIA EN ATENCION PRIMARIA. PAPEL EN LA DISMINUCION
DEL HABITO TABAQUICO.
9  VALERIA PACHECO HUERGO ADAPTACION TRANSCULTURAL DE UN CUESTIONARIO DE MEDIDA DE PERCEPCION
DE LA ENFERMEDAD (IPQ-R ILLNESS PERCEPTION QUESTIONNAIRE REVISED).
10 MANUEL PEREZ BAUER VALIDACION DE LA ADAPTACION DE UN CUESTIONARIO DE FRECUENCIA DE CON-
SUMO DE ALIMENTOS EN POBLACION ESPANOLA (ESTUDIO VALFRECO).
11  ARANTXA JARA RUIZ DE GAONA EFECTE D’UNA INTERVENCIO TIPUS DIETA MEDITERRANIA SOBRE
LA COMPOSICIO CORPORAL I EL METABOLISME OSSI EN PACIENTS
D’ELEVAT RISC CARDIOVASCULAR.
12 ISABEL ROSICH MARTI INFLUENCIA DE LES ALERTES DE SEGURETAT DE MEDICAMENTS SOBRE LA PRES-
CRIPCIO DE MEDICAMENTS EN L’AMBIT D’ATENCIO PRIMARIA DE SALUT.
13  OLGA SALVADO JUNCOSA OSTEOPENIA EN NINOS ASINTOMATICOS DIAGNOSTICADOS DE
HIPERCALCIURIA IDIOPATICA.
14  FRANCISCO BARRIO TORRELL DIABETIS A EUROPA, PREVENCIO MITJANGANT INTERVENCIO SOBRE L’ESTIL DE
VIDA, ACTIVITAT FISICA I LA NUTRICIO (DE-PLAN CATALUNYA).
15  CARINA AGUILAR MARTIN IMPACTO SOBRE LOS RESULTADOS DE SALUD CARDIOVASCULAR DE LA IMPLANTA-
CION DEL CONTRATO DE DIRECCION CLINICA EN LA PROVINCIA DE TARRAGONA.
16 CINTA DE DIEGO CABANES EFECTIVIDAD DE LA VACUNA ANTIGRIPAL ADYUVADA VERSUS CONVENCIONAL EN
LA POBLACION MAYOR DE 65 ANOS.
17  BETLEM SALVADOR GONZALEZ ANEURISMES DE L’AORTA ABDOMINAL EN POBLACIO GENERAL. PREVALENGA
I FACTORS DE RISC ASSOCIATS A LA SEVA PRESENTACIO.
18  JUDIT SAUMELL BORONAT SINDROME METABOLICA: RELACIO AMB EL RISC CARDIOVASCULAR MESURAT
PER DIVERSES ESCALES, EN UNA PROJECCIO A DEU ANYS.
19  ANA MORAGAS MORENO EFECTIVITAT DE LANTIBIOTERAPIA EN LES AGUDITZACIONS DE LA MALALTIA
PULMONAR OBSTRUCTIVA CRONICA NO GREU.
20  ELISABETH SALSENCH SERRANO EFECTIVITAT DE LA VACUNA ANTIPNEUMOCOCCICA PER A LA PREVENCIO DE
PATOLOGIA PNEUMOCOCCICA EN PERSONES MES GRANS DE 50 ANYS.
21  ANTONIA CABALLERO ALIAS AVALUACIO D’UN PROGRAMA OPTIMITZAT PER A L’ABORDATGE DE LA DEPRESSIO
EN ATENCIO PRIMARIA: ASSAIG CONTROLAT ALEATORITZAT PER CLUSTERS.
22 M.ANTONIA AULADELL I LLORENS  PREVALENGA I FACTORS ASSOCIATS A LA PRESENCIA D’ESTEATOSI HEPATICA NO
ALCOHOLICA EN POBLACIO GENERAL.
23 M. TERESA ALZAMORA SAS PREVALENGA DE L’ARTERIOPATIA PERIFERICA I VALOR PREDICTIU DE LES SEVES
FORMES SILENTS EN RELACIO AMB LA MORBIMORTALITAT CARDIOVASCULAR:
ESTUDI MULTICENTRIC POBLACIONAL.
24 MAR DOMINGO IMPACTE D’UNA INTERVENCIO MULTIFACTORIAL EN LA REDUCCIO

DELS NIVELLS DE NT-PROBNP EN PACIENTS AMB INSUFICIENCIA CARDIACA
A L’ATENCIO PRIMARIA.
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25

JORDI MADURELL

IMPACTE DE LA UTILITZACIO D’UN KIT DE DIAGNOSTIC RAPID SOBRE
LA PRESCRIPCIO ANTIMICROBIANA EN LA FARINGOAMIGDALITIS
AGUDA (FAA). ESTUDI FARINGOCAT.

26

FLORA LOPEZ SIMARRO

DETERMINANTS DEL CONTROL METABOLIC I DELS FACTORS DE RISC
CARDIOVASCULAR EN PACIENTS DIABETICS.

27

JOSEP M. HERNANDEZ ANGUERA

ADAPTACIO TRANSCULTURAL I VALIDACIO DE LA DIABETES ATTITUDE
SCALE (DAS-B) A LA LLENGUA ESPANYOLA I VERNACLA. ESTUDI
COMPARATIU DE LES DIFERENCIES TRANSCULTURALS.

28

YOLANDA ORTEGA

PAPER DE L’ANSIETAT, LA DEPRESSIé, LA QUALITAT DE VIDA T ELS
ESDEVENIMENTS VITALS ESTRESSANTS SOBRE LA SINDROME METABOLICA.

29

EMPAR VALDIVIESO LOPEZ

EFECTIVITAT D’UN PROGRAMA COMUNITARI INTEGRAT A L’ESCOLA PER
REDUIR LA INCIDENCIA DE TABAQUISME ENTRE ELS ESCOLARS D’ESO. ESTUDI
DE L’EFECTE DEL TABAC SOBRE EL DESENVOLUPAMENT ANTROPOMETRIC.

30

MARIA GINE GARRIGA

AVALUACIO DE L’EFECTIVITAT D’UN PROGRAMA D’EQUILIBRI I FORGA
D’EXTREMITATS INFERIORS PER MILLORAR ELS PARAMETRES FISICS DE
FRAGILITAT EN GENT GRAN INDEPENDENT: ASSAIG CLINIC ALEATORI CONTROLAT.

31

EVA PEGUERO

ELS VALORS DEL CODI ETIC DE L’ICS: UN ESTUDI QUALIQUANTITATIU SOBRE LES
OPINIONS, ACTITUDS I PRACTIQ_UES DELS TREBALLADORS D’ATENCIO PRIMARIA.

32

XAVIER COS CLARAMUNT

PERFIL DE FACTORES DE RIESGO Y EFECTO DE UNA INTERVENCION SOBRE
EL ESTILO DE VIDA EN SUJETOS CON RIESGO ELEVADO DE DIABETES EN EL
ESTUDIO EUROPEO DE-PLAN.

33

JAVIER TOVILLAS

HIPERTROFIA VENTRICULAR IZQUIERDA Y PREDICCION DEL RIESGO
CARDIOVASCULAR DEL HIPERTENSO EN NUESTRO MEDIO.

34

MALU DE SOUZA

UTILITAT DE LES TECNIQUES IN VITRO BASADES EN LA DETECCIO DE
’INTERFERO-GAMMA PER AL DIAGNOSTIC DE LA INFECCIO TUBERCULOSA.
APLICABILITAT CLINICA.

35

MIQUEL QUESADA

ARTERIOPATIA PERIFERICA. PREVALENGA, FACTORS ASSOCIATS I RISC
CARDIOVASCULAR.

36

CRISTINA REY

ESTUDI DE PERCEPCIO DE L’HABIT TABAQ_UIC EN ESCOLARS: ASSAIG
COMUNITARI D’INTERVENCIO.

37

RAMON SAGARRA

ANALISI DEL COST EFECTIVITAT D’UN PROGRAMA DE PREVENCIO DE LA
DIABETIS TIPUS 2 EN ATENCIO PRIMARIA DE SALUT A CATALUNYA
(PREVENCIé DE DIABETIS I COST-EFECTIVITAT, ESTUDI PREDICE).

38

LOURDES FRANCO

ESTRES ACULTU RATIU, XARXA SOCIAL I DEPRESSIO EN LA POBLACIO
IMMIGRADA DE LA COMARCA DE LA SEGARRA.

39

M. ANGELS PONS

IMPACTE CLINIC I ECONOMIC DERIVAT DE L’US DE L’EINA INFORMATICA
DE SELF-AUDIT A L’ATENCIO PRIMARIA.

40

ANNA RUIZ

RELACIO ENTRE EXERCICI FfSIC T ARTERTIOPATIA PERIFERICA.
ESTUDI EPIDEMIOLOGIC POBLACIONAL A PARTIR DE LA COHORT ARTPER.

41

M. JESUS MEGIDO

COM VIUEN ELS NETS LA MALALTIA D’ALZHEIMER DELS SEU AVI O LA SEVA AVIA.
APORTACIONS DES DE LA INFERMERIA COMUNITARIA.

Investigadors que han llegit la tesi doctoral I’any 2009.

FRANCESC BOBE ARMANT

FACTORS PREDICTORS DE MALALTIA CARDIOVASCULAR RELACIONATS AMB LA
NUTRICIO EN PACIENTS D’ALT RISC D’UNA POBLACIO DE L’AREA MEDITERRANIA.

ESTHER LIMON RAMIREZ

ESTUDI DE LA FREQ_UENCIA DE DETERIORAMENT COGNOSCITIU A CATALUNYA I
PAPER DEL PREDICTOR DEL DETERIORAMENT COGNOSCITIU. PRIMERA FASE DE
L’ESTUDI CUIDA’L.

OLGA OCHOA GONDAR

EPIDEMIOLOGIA DE LA PNEUMONIA ADQUIRIDA A LA COMUNITAT EN LA
POBLACIO MES GRAN DE 65 ANYS.

BERNARDO COSTA PINEL

CONSIGNES PER A LA PREVENCIO DE LA DIABETIS TIPUS 2 A L’ATENCIO PRIMARIA
DE SALUT. EXPERIENCIA DE DEU ANYS EN DETECCIO I SEGUIMENT DE SUBJECTES
AMB ALTERACIONS DEL METABOLISME GLUCIDIC.

JERONI JURADO CAMPOS

LA INFERMERIA D’ATENCIO PRIMARIA EN L’ATENCIO ALS PROBLEMES DEL PEU
EN LA DIABETIS TIPUS 2 A CATALUNYA.

MERCE JIMENEZ

CAIGUDES EN POBLACIO ANCIANA COMUNITARIA: CARACTERfSTIQ_UES EPIDEMIO-
LbGIQU ES I UTILITAT CLINICA DELS TESTS D’EQUILIBRI I MARXA TIMED AND GO.
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7. Comunicacio

S’han redactat un total de dotze notes de premsa sobre recerca amb temes tan diversos com:
l’increment de la recerca en Atencid Primaria, la vacuna del pneumococ en persones grans, la incidén-
cia de la malaltia cardiovascular, la prevalenca de la lumbalgia o 'autopercepcid de la propia imatge per
part dels joves de Tarragona.

Elsimpactes en premsa durant el 2009 han estat 74 en diferents mitjans escrits generalistes i especialit-
zats, en mitjans electronics, com també audiovisuals i a les radios.

Durant el 2009 el web es va anar consolidant com a punt de trobada per als investigadors catalans. Es-
pecialment destacable és la posada en marxa d’un nou apartat al web sobre convocatories d’ajuts, pre-

mis i beques sobre recerca en Atencié Primaria.

En ’ambit de la comunicacid interna, ’any 2009, va suposar la redaccié i implementacié del Manual
d’Acollida per a nous treballadors de 'IDIAP.
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8. Situacio economica

Balang de situacid

A) ACTIU NO CORRENT

1.316.235,95 €

I. IMMOBILITZAT INTANGIBLE 680.786,46 €
1. CONCESSIONS ADMINISTRATIVES -€
2. APLICACIONS IN FORMATIQUES 65:295,518€
3. DRETS SOBRE BENS CEDITS EN US GRATUITAMENT 615.490,95 €
4. ALTRES IMMOBILITZATS INTANGIBLES -€
5. ACOMPTES -€
II. IMMOBILITZAT MATERIAL 635.449,49 €
1. TERRENYS I CONSTRUCCIONS -€
2. INSTAL-LACIONS, MAQUINARIA I UTILLATGE 436.021,42 €
3. MOBILIARI I EQUIPS PER A PROCESSAMENTS D’INFORMACIO 144.074,26 €
4. ALTRE IMMOBILITZAT MATERIAL 55.353,81 &
5. IMMOBILITZACIONS MATERIALS EN CURS I ACOMPTES =
III. INVERSIONS IMMOBILIARIES =
IV. BENS DEL PATRIMONI CULTURAL =
V. INVERSIONS EN ENTITATS DEL GRUP I ASSOCIADES A LLARG TERMINI =53
VI. INVERSIONS FINANCERES A LLARG TERMINI =53
VII. ACTIUS PER IMPOST DIFERIT =53
B) ACTIU CORRENT 7.335.611,12 €
I. EXISTENCIES 174.107,93 €
II. USUARIS, PATROCINADORS I DEUTORS DE LES ACTIVITATS I ALTRES COMPTES A COBRAR 1.596.851,74 €
1. USUARIS I DEUTORS PER VENDES I PRESTACIO DE SERVEIS =
2. DEUTORS, ENTITATS DEL GRUP, ASSOCIADES I ALTRES PARTS VINCULADES =
3. PATROCINADORS =
4. ALTRES DEUTORS 1.450.398,31 €
5. PERSONAL -
6. ACTIUS PER IMPOST CORRENT -
7. ALTRES CREDITS AMB LES ADMINISTRACIONS PUBLIQUES 146.453,43 €
8. FUNDADORS I SOCIS PER DESEMBORSAMENTS PENDENTS -
III. INVERSIONS EN ENTITATS DEL GRUP I ASSOCIADES A CURT TERMINI -
IV. INVERSIONS FINANCERES A CURT TERMINI 4.366.687,38 €
1. INSTRUMENTS DE PATRIMONTI -
2. CREDITS A TERCERS -
3. VALORS REPRESENTATIUS DE DEUTE 4.366.687,38 €
4. ALTRES ACTIUS FINANCERS -
V. PERIODIFICACIONS A CURT TERMINI -

VI. EFECTIU I ALTRES ACTIUS LIQUIDS EQUIVALENTS

1.197.964,07 €

1. TRESORERIA

1.197.964,07 €

2. ALTRES ACTIUS LIQUIDS EQUIVALENTS

-

TOTAL GENERAL (A+B)

8.651.847,07 €
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A) PATRIMONI NET

7.835.958,58 €

A—l). FONS PROPIS 953.861,29 €
I. FONS DOTACIONALS O FONS SOCIALS 30.050,61 €
1. FONS DOTACIONALS O FONS SOCIALS 30.050,61 €
2. FONS DOTACIONALS O FONS SOCIALS PENDENTS DE DESEMBORSAR -€
II. FONS ESPECIALS -€
III. EXCEDENTS D’EXERCICIS ANTERIORS 899.462,13 €
1. ROMANENT 899.462,13 €
2. EXCEDENTS D’EXERCICIS ANTERIORS -€
3. CANVI EN CRITERIS COMPTABLES -€
IV. EXCEDENTS PENDENTS D’APLICACIO EN ACTIVITATS ESTATUTARIES -€
V. EXCEDENT DE L’EXERCICI (POSITIU (o) NEGATIU) 24.348,55 €
VI. APORTACIONS PER COMPENSAR PERDUES =£3
A-2). SUBVENCIONS, DONACIONS I LLEGATS REBUTS I ALTRES AJUSTAMENTS 6.882.097,29 €
1. SUBVENCIONS OFICIALS DE CAPITAL 849.316,39 €
2. DONACIONS I LLEGATS DE CAPITAL =£3
3. ALTRES SUBVENCIONS, DONACIONS I LLEGATS 6.032.780,90 €
4. INGRESSOS FISCALS A DISTRIBUIR =£3
B) PASSIU NO CORRENT =£3
I. PROVISIONS A LLARG TERMINI =£3
II. DEUTES A LLARG TERMINI =£3
III. DEUTES AMB ENTITATS DEL GRUP I ASSOCIADES A LLARG TERMINI =53
IV. PASSIUS PER IMPOST DIFERIT =
V. PERIODIFICACIONS A LLARG TERMINI =
C) PASSIU CORRENT 815.888,49 €
I. PROVISIONS A CURT TERMINI =
II. DEUTES A CURT TERMINI =
III. DEUTES AMB ENTITATS DEL GRUP I ASSOCIADES A CURT TERMINI =
IV. CREDITORS PER ACTIVITATS I ALTRES COMPTES A PAGAR 815.888,49 €
1. PROVEIDORS -
2. CREDITORS DIVERSOS 664.453,26 €
3. PERSONAL (REMUNERACIONS PENDENTS DE PAGAMENT) 29.792,10 E
4. PASSIUS PER IMPOST CORRENT I ALTRES DEUTES AMB LES ADMINISTRACIONS PUBLIQUES 121.643,13 €
5. ACOMPTES D’USUARIS =
V. PERIODIFICACIO A CURT TERMINI =i

TOTAL GENERAL (A+B+C)

8.651.847,07 €
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Compte de perdues i guanys

1) INGRESSOS PER LES ACTIVITATS

3.425.607,62 €

A) VENDES I PRESTACIONS DE SERVEIS

1.030.488,88 €

B) INGRESSOS REBUTS AMB CARACTER PERIODIC 219.893,74 €
C) INGRESSOS DE PROMOCIONS, PATROCINADORS T COL-LABORACIONS -€
D) SUBVENCIONS OFICIALS A LES ACTIVITATS 2.091.694,19 €
E) DONACIONS T ALTRES INGRESSOS PER A LES ACTIVITATS -€
F) ALTRES SUBVENCIONS, DONACIONS T LLEGATS DE L’EXERCICT INCORPORATS AL RESULTAT DE [’EXERCICI 187.109,11 €
G) REINTEGRAMENT DE SUBVENCIONS, DONACIONS I LLEGATS REBUTS -103.578,30 €
2) AJUTS CONCEDITS I ALTRES DESPESES -174.107,93 €
A) AJUTS CONCEDITS -174.107,93 €
B) DESPESES PER COL-LABORACIONS I PER L’EXERCICI DEL CARREC DE MEMBRE DE L’ORGAN DE GOVERN -€
3) VARIACIONS D’EXISTENCIES DE PRODUCTES ACABATS I EN CURS DE FABRICACIO -€
4) TREBALLS REALITZATS PER L’ENTITAT PER AL SEU ACTIU -€
5) APROVISIONAMENTS - 255.214,29 €
A) CONSUMS T DETERTORAMENT D’EXISTENCIES -143.272,49 €
B) TREBALLS REALITZATS PER ALTRES ENTITATS -111.941,80 €
6) ALTRES INGRESSOS DE LES ACTIVITATS -€
A) INGRESSOS PER ARRENDAMENTS -€
B) ALTRES INGRESSOS ACCESSORTS T ALTRES DE GESTIO CORRENT -€

7) DESPESES DE PERSONAL

-1.223.02,06 €

8) ALTRES DESPESES D’EXPLOTACIO

-1.855.569,65 €

A) SERVEIS EXTERIORS

-1.854.753,36 €

A1) RECERCA I DESENVOLUPAMENT -€
A2) ARRENDAMENTS I CANONS -9.452,93 €
A3) REPARACIONS I CONSERVACIO -105.767,49 €
A4) SERVEIS PROFESSIONALS INDEPENDENTS -1.073.760,94 €
AS) TRANSPORTS -€
A6) PRIMES D’ASSEGURANCES -21.588,57 €
A7) SERVEIS BANCARIS - 750,42 €
A8) PUBLICITAT, PROPAGANDA I RELACIONS PUBLIQUES -€
A9) SUBMINISTRAMENTS -12.584,87 €
AO) ALTRES SERVEIS -630.098,14 €
B) TRIBUTS -928,89 €
C) PERDUES, DETERIORAMENT I VARIACIO DE PROVISIONS PER OPERACIONS DE LES ACTIVITATS 112,60 €
D) ALTRES DESPESES DE GESTIO CORRENT -€

9) AMORTITZACIO DE L'IMMOBILITZAT

-211.848,96 €

10) SUBVENCIONS, DONACIONS I LLEGATS TRASPASSATS AL RESULTAT

183.908,90 €

11) EXCES DE PROVISIONS -€
12) DETERIORAMENT I RESULTAT PER ALIENACIONS DE L’IMMOBILITZAT -39,80 €
A) DETERIORAMENTS I PERDUES -€
B) RESULTATS PER ALIENACIONS I ALTRES -39,80¢€
13) ALTRES RESULTATS -€
1. RESULTATS POSITIUS D’EXPLOTACIO -109.534,17 €
14) INGRESSOS FINANCERS 134.473,74 €
15) DESPESES FINANCERES -591,02 €
16) VARIACIO DE VALOR RAONABLE EN INSTRUMENTS FINANCERS -€
17) DIFERENCIES DE CANVI -€
18) DETERIORAMENT I RESULTAT PER ALIENACIONS D’INSTRUMENTS -€
A) DETERIORAMENTS I PERDUES -€
B) RESULTATS PER ALIENACIONS I ALTRES -€
IT. RESULTAT FINANCER 133.882,72 €
ITI. RESULTAT ABANS D’IMPOSTOS 24.348,55 €
19) IMPOST SOBRE EL BENEFICI -€
1V. RESULTAT DE ’EXERCICI 24.348,55 €
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