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Presentació

 
L’objecte de l’Institut d’Investigació en Atenció Primària (IDIAP) és la crea-
ció de nou coneixement i evidencies útils, per promoure, desenvolupar i 
gestionar la recerca en Atenció Primària de Salut, tot fomentant la formació 
en recerca, la difusió dels seus resultats i la translació als serveis sanitaris.

L’IDIAP Jordi Gol és present en tot el territori català a través de les seves 
vuit Unitats de Suport a la Recerca (USR).

L’Atenció Primària de Salut és un eix primordial del nostre servei nacio-
nal de salut i, per tant, ha de tenir un elevat grau de protagonisme en el 

moment de definir-ne les prioritats polítiques i de gestió. Aquesta afirmació estratègica ha de te-
nir necessàriament una traducció operativa en l’assistència que rep la ciutadania en els recursos 
propis d’aquest nivell, en termes de qualitat tècnica i satisfacció en un context d’òptima efectivitat 
en l’abordatge de les necessitats i demandes expressades. La recerca és un element essencial en 
aquesta perspectiva.

Necessitem professionals altament motivats per a la seva funció i les seves tasques i aquest objectiu 
solament el podrem assolir si som capaços de donar una resposta adequada a les seves necessitats 
i expectatives assistencials, docents i de recerca, en un context de reconeixement social i econòmic 
satisfactori. Els governants tenim l’obligació de ser sensibles a aquests plantejaments i això s’ha de 
traduir en la generació de processos de facilitació i potenciació d’institucions com l’IDIAP Jordi Gol, 
que tenen com a missió principal fer viable la recerca i el desenvolupament acadèmic dels professio-
nals d’aquest eix del sistema.

En aquest darrer any, es comença a notar un augment en la producció científica que mostra l’esforç 
que s’està fent a l’atenció primària per impulsar la generació de nou coneixement i crear infraes-
tructures de suport als investigadors. Així, durant el 2009, s’ha observat un augment considerable 
en les publicacions, en els projectes i en les tesis realitzades. El factor d’impacte ha crescut un 28% 
i el nombre d’articles, un 17%, cosa que demostra aquesta progressió.

Com en anys anteriors, veiem que les àrees temàtiques que no tenen un òrgan o una patologia es-
pecífica (com activitats diverses d’atenció primària i de grups específics o de recerca en serveis), 
són les més rellevants. Pel que fa a les àrees més clíniques, destaquen les relacionades amb els 
problemes cardiovasculars, seguides de les àrees d’infeccioses i d’endocrinologia.

Volem destacar la presentació per primera vegada dels resultats científics per cada una de les Uni-
tats de Suport a la Recerca (USR).

Des de la seva creació l’any 1995, l’IDIAP Jordi Gol ha mostrat la potència de les seves actuacions, 
com a motor de la recerca a Catalunya i a la resta de l’estat espanyol en Atenció Primària de Salut. 
La consideració de les dades que apareixen en aquesta publicació confirma aquest fet i ens per-
met continuar fent una decidida aposta de futur pel desenvolupament de la recerca a l’atenció pri-
mària, en particular, pel creixement qualitatiu i quantitatiu de l’Institut d’Investigació en Atenció 
Primària (IDIAP) com a instrument adequat i necessari per garantir l’assoliment d’aquest objectiu 
estratègic de la política de l’Institut Català de la Salut i el Departament de Salut.

Enric argelagués 
director gerent  
institut català de la salut



La recerca en Atenció Primària de Salut promou una àrea de coneixe-
ment pròpia, no tant per la metodologia i les tècniques que utilitza 
(que provenen tant de les ciències de la salut com de les ciències so-
cials), sinó pel fet que se centra en el pacient i el seu entorn més im-
mediat (la família), proper (el barri) i extern (societat / comunitat) i no 
tant en la malaltia i les seves explicacions fisiopatològiques, molecu-
lars o genètiques.

El desenvolupament de programes de recerca requereix una inno-
vació organitzativa que afecta els investigadors, el personal de suport i la definició de les in-
fraestructures necessàries per fer la recerca i la formació. És per aquest motiu que l’any 2009 
l’IDIAP va dissenyar un Pla Estratègic 2009-2012, en coherència amb les polítiques de recerca 
del Govern de la Generalitat, i tenint en compte un nou marc territorial per tal d’esdevenir un 
centre d’excel·lència de recerca en Atenció Primària de Salut, a escala autonòmica, estatal i in-
ternacional.

Els resultats que es presenten en aquesta memòria són fruit de les estratègies desenvolupa-
des fins al moment (promoció de grups i desenvolupament de les àrees de recerca, consolida-
ció de les unitats de suport a la recerca en els àmbits d’atenció primària, potenciació de no-
ves unitats i plataformes, els ajuts promoguts, la formació, l’establiment d’una guia de bones 
pràctiques en recerca, etc.). Tot això ha facilitat i garantit el treball coordinat dels investiga-
dors, la qualitat cientificotècnica dels projectes i els resultats obtinguts i el compliment de les 
normes ètiques essencials a les quals s’ha de sotmetre tota activitat investigadora.

Aquestes breus línies introductòries de la memòria 2009 de l’IDIAP volen ser una petita mostra 
del reconeixement de tots els responsables de la institució, investigadors i membres dels comi-
tès de l’IDIAP a la valuosa i totalment desinteressada tasca que duen a terme des de fa ja molts 
anys per a la garantia de la qualitat i el progrés de la recerca en l’atenció primària a casa nostra.

Amando Martín Zurro 
President del Patronat 
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Memòria 2009

L’atenció sanitària en l’àmbit de l’Atenció Primària de Salut es carac-
teritza per ser accessible, longitudinal, centrada en la persona, inte-
gral i coordinada. La combinació d’aquestes característiques produeix 
importants beneficis en la salut. La recerca en APS és essencial, ja que 
la seva funció principal és servir de suport a la presa de decisions en 
aquest àmbit assistencial. Això no obstant, la majoria de les vegades 
no es disposa de les proves científiques necessàries i adequades per a 
la pràctica i la gestió en el context de l’Atenció Primària de Salut.

En aquesta memòria de l’any 2009 presentem el resum de la recerca realitzada pels investiga-
dors que treballen a les diferents Unitats de Suport a la Recerca (USR) de l’IDIAP Jordi Gol dis-
tribuïdes en els àmbits d’atenció primària de Barcelona, Girona, Metropolitana-Nord, Metro-
politana-Sud, Camp de Tarragona, Terres de l’Ebre, Catalunya Central i Lleida. Volem destacar 
que aquesta és la primera vegada que el sistema d’informació de gestió de l’activitat investi-
gadora ens permet obtenir l’anàlisi de la informació separada pels diferents àmbits territorials.

Respecte a l’activitat científica, destaquem que el nombre de projectes en els quals participa 
l’IDIAP és de 140 l’any 2009. Pel que fa a projectes nous, s’ha incrementat de 24 l’any 2008 a 32 
l’any 2009. Quant al nombre d’articles científics, se n’han publicat 309 que tenen de mitjana 
un 0,97% de factor d’impacte. Les publicacions s’han incrementat un 17,49% respecte a l’any 
2008. El factor d’impacte ha presentat una pujada important de 244,9 (2008) a 313,24 (2009). 
Aquest increment reflecteix el gran esforç que han fet els investigadors en revistes internacio-
nals indexades.

La xifra d’ingressos per les activitats de la Fundació ha estat de 3,4 milions d’euros, que pro-
venen de convocatòries competitives, realització d’assaigs clínics promoguts per la indústria i 
convenis amb la Generalitat de Catalunya i els seus organismes.

La Fundació ha tancat l’exercici amb un resultat equilibrat (benefici de 24 mil euros). 

A escala patrimonial, la Fundació té uns fons propis de gairebé un milió d’euros i subvencions i 
altres ingressos concedits però no meritats de 6,8 milions d’euros.

Aquestes dades fan que veiem el futur amb optimisme perquè els investigadors, els professio-
nals i la direcció de l’IDIAP treballem per continuar sent una institució puntera en recerca en 
Atenció Primària de Salut a Espanya i a escala internacional.

Concepció Violán Fors 
Directora gerent  
Institut d’Investigació en Atenció Primària idiap Jordi Gol
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1.	 Definició estratègica

Missió

L’objecte de l’IDIAP és crear nou coneixement i evidències útils, promoure, desenvolupar i ges-
tionar la recerca de l’Atenció Primària de Salut (APS), principalment a Catalunya, tot fomen-
tant la formació en recerca, la difusió dels seus resultats i la translació als serveis sanitaris. 

Visió

Ser una institució referent en recerca a l’APS a escala nacional i internacional, liderar la investi-
gació d’excel·lència i facilitar la participació dels professionals i la difusió i aplicació dels resul-
tats en la pràctica diària.

2.	Objectius estratègics
2.1	 Potenciar la recerca en Atenció Primària de Salut. 

a. 	Consolidar grups de recerca en l’àmbit de l’APS que permetin desenvolupar programes 
i accions que donin resposta a les noves expectatives i necessitats de salut de la pobla-
ció i de generació i gestió de coneixement en aquest camp.

b. 	Realitzar convocatòries de projectes de recerca i de recursos humans que permetin 
atraure “talent” a escala internacional.

c. 	Impulsar la participació dels grups de recerca en xarxes i infraestructures nacionals i 
internacionals.

d. 	Crear, juntament amb les entitats de provisió de serveis d’Atenció Primària, la figura 
d’investigador adscrit. Aquesta figura pretén reconèixer a certs professionals la dedi-
cació més exclusiva a la recerca i s’hauria de reacreditar cada quatre anys.

e. 	Millorar la capacitació i formació dels investigadors mitjançant un programa específic 
de formació en recerca i fomentar la mobilitat a centres d’excel·lència nacionals i in-
ternacionals.

2.2	 Posar en marxa els nous programes de recerca de l’IDIAP mitjançant la consoli-
dació de laboratoris (plataformes tecnològiques) especialitzats.

a.	 Desenvolupar i consolidar l’UNIDAP (Unitat d’Informació i Anàlisi de Dades d’APS), 
com a plataforma de dades de les històries clíniques informatitzades per al suport de 
projectes de recerca.

b. 	Crear un laboratori (plataforma tecnològica) de suport al seguiment de cohorts de 
malalties cròniques.

c. 	Consolidar la Unitat d’Estudis del Medicament per al suport als assaigs clínics en me-
dicaments i altres projectes d’investigació clínica.

d. 	Consolidar la unitat de suport metodològic, potenciar el laboratori de metodologia 
qualitativa, el laboratori d’epidemiologia i el laboratori d’estadística.
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2.3 	 Impulsar una política de difusió i transferència dels resultats a la pràctica assis-
tencial, a les Guies de Pràctica Clínica, als serveis de salut i a la societat.

a. 	Publicar els resultats dels estudis científics de l’IDIAP en revistes científiques de gran 
impacte, així com als mitjans de comunicació general.

b. 	Difondre tots els resultats dels estudis i projectes de recerca de l’IDIAP al Departament de 
Salut, l’ICS, les entitats proveïdores de serveis i tots els instituts i organismes científics. 

c. 	Impulsar la transferència de coneixement per innovar la pràctica clínica i l’organització 
de serveis de salut actuals, mitjançant l’aplicació de la millor evidència disponible.

2.4 	 Millorar la capacitació dels investigadors de l’IDIAP Jordi Gol.

a. 	Aconseguir l’acreditació de l’IDIAP Jordi Gol com a institut de recerca universitària. 

b. 	Definir el coneixement del perfil competencial del personal investigador amb diver-
sos graus d’expertesa (inicial, mitjà, expert), per adaptar les activitats de desenvolupa-
ment professional continu. 

c. 	Millorar les competències mitjançant un pla de formació continuada dels investigadors. 

d. 	Convocar ajuts per promoure la mobilitat dels investigadors en centres d’excel·lència 
estatals o estrangers per millorar les seves competències, crear relacions amb altres 
grups i participar en projectes de recerca.

2.5 	 Incrementar les relacions i col·laboracions en investigació.

a. 	Fomentar la cooperació amb institucions sanitàries d’altres àmbits assistencials, els 
instituts d’investigació sanitària de Catalunya i les entitats públiques de la Generalitat 
per al desenvolupament de projectes d’investigació conjunts.

b. 	Fomentar la cooperació amb altres institucions de recerca espanyoles, europees i in-
ternacionals que permetin participar en xarxes d’excel·lència i desenvolupar projectes 
internacionals conjuntament.

c. 	Fomentar la cooperació amb altres empreses del sector de la salut (públiques o priva-
des) per a la realització d’assaigs clínics en medicaments o altres tipus d’innovació.

2.6 	 Vetllar per la qualitat dels processos i resultats de l’IDIAP.

a. 	Obtenir la certificació ISO 9001:2008.
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3.	Organització i estructura

3.1	 Organigrama

Patronat

Marina Geli i Fàbrega, presidenta d’honor
Isabel Freixa Janáriz, vicepresidenta d’honor

Amando Martín Zurro			    
president ies

Bonaventura Bolíbar Ribas		  
IDIAP JORDI GOL

Carme Esteve Orti			    
Servei Català de la Salut

Carmen Cabezas Peña			    
Departament de Salut

Clàudia Cardoner Bastardes		   
AIFICC

Dolors Forés García			    
CAMFIC

Eduard Diògene Fadini 			    
Fund. Inst. Català Farmacologia

Eduard Jaurrieta Mas			    
Institut Català de la Salut 

Enric Argelagués Vidal			    
Institut Català de la Salut

Francesc Godia Casablancas		   
Universitat Autònoma de Barcelona

Joan Maria Roca Acín 			    
CIRIT

Joaquim Serrahima Viladevall		   
Unió Catalana d’Hospitals

Josep Abelló Padró			    
Consorci Hospitalari de Catalunya

Josep Basora Gallisà			    
Institut Català de la Salut

M. Lluïsa de la Puente Martorell		   
Departament de Salut

Manel Ferran Mercadé			    
Institut Català de la Salut

Mercè Salvat Plana 			    
Associació Catalana Infermeria

Montserrat Figuerola Batista		   
Institut Català de la Salut

Ramon Morera Castell 			    
Institut Català de la Salut

Roc Josa Villafañe			   
Institut Català de la Salut 

Junta de Govern

Ramon Morera, president 		   
Institut Català de la Salut

Ricard Pujol				     
Institut Català de la Salut

Francesc Gòdia 			    
Universitat Autònoma de Barcelona

Roc Josa				    
Institut Català de la Salut	  

Concepció Violán			    
IDIAP Jordi Gol	

José M. Gállego, secretari		   
IDIAP Jordi Gol

 
Gerència 
Concepció Violán Fors 
cviolan@idiapjgol.org

Direcció Científica
Bonaventura Bolíbar Ribas 
bbolibar@idiapjgol.org

Direcció Econòmica
José M. Gállego Peiré 
jgallego@idiapjgol.org
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3.2	 Gerència

La Direcció Gerència s’encarrega de portar a terme les decisions del Patronat i la gestió quoti-
diana de l’IDIAP que inclou:

�� Acceptar els projectes d’investigació propis i d’altres programes, el contingut dels 
quals s’ajusti a les finalitats de l’Entitat.

�� Elaborar el Pla estratègic,i els objectius anuals de l’IDIAP.
�� Assignar els recursos pressupostaris als diferents programes d’investigació i formació.
�� Decidir i autoritzar els projectes sobre les instal·lacions tècniques i administratives o 

d’inversions en funció de les prioritats i l’ interès de l’ Institut.
�� Aconseguir recursos externs per a les finalitats de l’ Institut.
�� Presentar al patronat el pressupost anual.
�� Realitzar els actes jurídics i administratius o per delegació del patronat.
�� Decidir, contractar personal i modificar les relacions laborals de l’ Institut.

3.3	 Direcció Científica

La Direcció Científica de l’IDIAP ha anat desenvolupant diverses estratègies per dur a terme 
projectes de recerca i així generar nou coneixement per innovar en la situació actual de la pràc-
tica clínica i l’organització dels serveis d’AP. Aquestes estratègies s’han basat en:

�� La promoció i consolidació de grups de recerca i la creació i organització de les infra-
estructures de recerca: unitats de suport territorial, nou àrees de recerca i participació 
en xarxes de recerca.

�� La capacitació dels investigadors: organització de cursos i impuls a la realització del 
doctorat.

�� L’assessorament i el desenvolupament de projectes.
�� La informació i la difusió dels resultats.
�� La creació i el desenvolupament de la Unitat de Recerca.
�� La creació i el desenvolupament de l’AGICAP.
�� La consolidació de les 8 Unitats de Suport a la Recerca.

3.3.1. Unitat de Recerca

Consolidació i desenvolupament de la Unitat de Recerca en epidemiologia, salut pública i ser-
veis sanitaris. Té com a objectiu principal la realització d’estudis epidemiològics i de salut pú-
blica, així com el suport a aquests tipus d’estudis promoguts per investigadors de l’AP. 

3.3.2. Unitat de Formació

�� Organització de congressos i jornades sobre recerca en l’Atenció Primària.
�� Organització i realització de cursos de formació bàsica en recerca.
�� Organització i realització de cursos de formació específica en temes de  

recerca i de primària.
�� Suport en la formació en pregrau.

3.3.3. AGICAP 

�� Assessorament en la gestió dels fons econòmics dels projectes nacionals  
i internacionals.

�� Gestió i seguiment dels fons econòmics dels projectes nacionals i internacionals.
�� Tramitació de les sol·licituds d’avaluació d’assaigs clínics i projectes  

de recerca.
�� Seguiment dels assaigs clínics i projectes fins a la seva finalització.
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3.3.4. Unitat de Comunicació

�� Facilitar informació sobre convocatòries d’ajudes i beques pròpies  
i externes.

�� Informació, assessorament i suport per a la presentació a convocatòries d’ajudes i be-
ques pròpies i externes.

�� Organització i gestió de les convocatòries d’ajudes de l’IDIAP.
�� Difusió de notícies sobre recerca en Atenció Primària mitjançant el web institucional i 

el butlletí electrònic.
�� Accés a publicacions pròpies internes i formatives.

3.3.5 Unitats de Suport a la Recerca 

Les Unitats de Suport a la Recerca permeten a l’IDIAP gestionar, assessorar i organitzar les 
iniciatives de recerca que puguin sorgir en el territori. Les USR aproximen els serveis de l’IDIAP 
als investigadors, els ajuden en el desenvolupament del seus projectes, els informen sobre 
ajuts i convocatòries existents, els faciliten els tràmits de sol·licitud i la gestió del pressupost 
rebut i els donen suport per a la seva execució.

L’IDIAP s’organitza territorialment en vuit Unitats de Suport a la Recerca:

�� Tarragona i Reus
�� Terres de l’Ebre 
�� Girona
�� Metropolitana sud / Costa de Ponent
�� Metropolitana nord
�� Lleida i Pirineus
�� Barcelona

3.4	 Direcció Econòmica

La Direcció Econòmica i Administrativa dóna suport als serveis i les activitats de l’IDIAP a 
través de la gestió dels recursos econòmics, la gestió dels recursos humans i la gestió de les 
convocatòries dels ajuts de recerca. Així, l’IDIAP ha mantingut de manera constant l’equilibri 
pressupostari i ha incrementat de manera significativa el seu actiu patrimonial. En els darrers 
anys hem de destacar un increment progressiu dels ingressos procedents, fonamentalment, 
dels projectes de recerca i dels assaigs clínics.

3.5	 Comitès

Comitè d’Ètica Assistencial (CEA)

El Comitè d’Ètica Assistencial de l’Atenció Primària de l’Institut d’Investigació en AP Jordi Gol 
va ser acreditat el 25 de setembre de 2003 i té com a finalitat promoure la reflexió i el compor-
tament ètic en la presa de decisions clíniques en el si de l’Atenció Primària de Salut.

És un comitè consultiu, plural i multidisciplinari, que està al servei dels professionals i dels 
usuaris per ajudar a analitzar els problemes i conflictes ètics que puguin sorgir en la pràctica 
assistencial.

No substitueix en cap cas les decisions pròpies dels professionals o de les institucions, sinó 
que ajuda a reflexionar i a prendre la millor decisió en un marc ètic i de consens. 

El Comitè s’ha creat per iniciativa conjunta de l’Institut d’Investigació Jordi Gol i de l’Institut 
Català de la Salut, i està obert a totes les entitats proveïdores d’AP de Catalunya.

El Comitè d’Ètica Assistencial de l’Institut d’Investigació Jordi Gol neix amb la voluntat de ser 
útil als professionals i a les institucions en què treballen, als usuaris i a la societat.
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Objectius 

�� Vetllar per la protecció i el respecte dels drets i deures dels usuaris  
i dels professionals.

�� Assessorar, des d’un punt de vista ètic, en la presa de decisions clíniques, sanitàries i 
organitzatives.

�� Elaborar orientacions i recomanacions en aquells casos o situacions que generin o pu-
guin generar conflictes de tipus ètic.

�� Sensibilitzar i formar en actituds ètiques dins la institució.
�� Contribuir a millorar la qualitat de l’assistència.

Comitè d’Ètica i d’Investigació Clínica (CEIC)

El Comitè d’Ètica d’Investigació Clínica (CEIC) de l’Institut d’Investigació en AP Jordi Gol va ser creat el 
14 d’agost de 1996. 

Està format per un president, una secretària i un equip multidisciplinari de dotze membres amb repre-
sentants de diferents àmbits professionals: metges de família, pediatres, epidemiòlegs, farmacòlegs, 
farmacèutics, infermeres, juristes i un professional d’atenció a l’usuari.

L’àmbit d’actuació del CEIC de l’IDIAP Jordi Gol són tots els centres d’Atenció Primària de l’Institut Ca-
talà de la Salut i tots aquells centres d’altres entitats proveïdores que hagin sol·licitat la tutela d’aquest 
Comitè. Globalment, el CEIC de l’IDIAP Jordi Gol abasta el 87% dels centres d’Atenció Primària de Cata-
lunya.
La seva funció és avaluar els aspectes metodològics, ètics i legals, així com fer el balanç de ris-
cos i beneficis dels projectes d’investigació que es duen a terme a l’Atenció Primària. La valora-
ció tindrà en compte els aspectes següents: 

�� La idoneïtat i la pertinença del protocol.
�� La idoneïtat de l’equip investigador.
�� La informació escrita adreçada al pacient i el consentiment informat.
�� La pòlissa d’assegurança i la compensació econòmica (si s’escau).
�� El seguiment de l’assaig.

Membres CEA 
Concepció Violán,  Sílvia zamora, stela sánchez, anna vidal, m. carmen prieto, ester busquets,  

eva peguero, montse eroles, m. antònia camps, rafael rodríguez
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Comitè científic
Arantxa Catalán, Bernardo Costa, Bonaventura Bolíbar, Carlos Martín, Carme Borrell 
Enric Aragonés, Enriqueta Pujol, Ernest Vinyoles, Francesc Orfila, Gloria Jodar, Inés Cruz 
Joan A. Vallès, Josep Basora, Josep Davins Miralles, Josep M. Cots, Mar Rodríguez, Pere Toràn 
Rafael Ramos, Sebastià Juncosa, Sònia Sarret

Comitè científic

El Comitè Científic és l’òrgan assessor de l’IDIAP Jordi Gol per a les seves línies estratègiques i de funcionament. 
També dóna suport a l’avaluació de les diferents convocatòries de l’IDIAP i a l’avaluació de projectes, actuant com 
a Comitè d’Investigadors en les convocatòries FIS. El seu president és Bonaventura Bolíbar. 

Membres CEIC 
Margarita Currubí Casanovas, Carles Albaladejo, Enriqueta Pujol Ribera, Sebastià Calero Muñoz,  
esther díaz, estella barceló, Pau Moreno Nogué, Elisa Vidal, Gemma Rodríguez,  
M. Alba Prat Casanovas, Josep Jiménez Villa, Rosa Morros Pedrós, Ester Amado Guirado, 
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4.	Àrees de recerca 
AI Cardiovascular

Coordinador
Rafael Ramos Blanes

Membres
M. Teresa Alzamora Sas, José Miguel Baena Díez, Eduardo Diogène Fadini, Quintí Foguet Boreu 

Miguel Ángel Muñoz Pérez, Josep M. Pepió Vilaubí, Pascual Solanas Saura, José María Verdú Rotellar 

Línies de treball

1. 	 Hipertensió arterial 

�� Mesura, diagnòstic i monitorització de la pressió arterial (AMPA-MAPA,  
noves tecnologies).

�� Estratègies poblacionals de maneig de la hipertensió arterial.

2. 	 Valoració del risc cardiovascular. Nous factors de risc

�� Valoració del risc cardiovascular: equacions de risc.
�� Nous factors de risc cardiovascular o factors emergents.

3. 	 Prevenció secundària de la cardiopatia isquèmica

�� Prevenció secundària (farmacològica i no farmacològica) de la cardiopatia isquèmica. 
Programes d’intervenció i anàlisi de l’efectivitat.

4. 	 Insuficiència cardíaca

�� Diagnòstic de la insuficiència cardíaca, detecció precoç de la malaltia asimptomàtica.

5. 	 Arteriopatia perifèrica

�� Prevenció i diagnòstic precoç de la malaltia arterioscleròtica.

6. 	 Terapèutica cardiovascular

�� Evidencia de l’eficàcia dels tractaments en el nostre medi. Expectatives d’impacte re-
llevant. Estudis de benefici-risc i cost-efectivitat.
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AI Endocrinometabòliques

Coordinador
Bernardo Costa Pinel

Membres
Magdalena Bundo Vidiella, Juan José Cabré Vila, Conxa Castell Abat, Teresa Carrera Font,

Francesc Xavier Cos Claramunt, Javier Funes Artiaga, Josep M. Hernàndez Anguera, 

Jeroni Jurado Campos, Francisco Martín Luján, Jaume Morató Griera, Xavier Mundet Tudurí,

Teresa Mur Martí, Jesús Pujol Salud, Pilar Roura Olmeda, M. José Sender Palacios	

 
Línies de treball

1. 	 Estudis de prevenció de la diabetis tipus 2: prevenció de la diabetis mitjançant canvis  
en els estils de vida, en l’activitat física i en la nutrició. Promoció de la salut en grups  
de risc (factors de risc: ITG, GBA i d’altres).

2. 	 Epidemiologia i prevenció de la diabetis tipus 2: prevenció no farmacològica de la DM 2. 
Disseny d’un programa de recomanacions i anàlisi d’efectivitat.

3. 	 Síndrome metabòlica: la síndrome metabòlica com a factor de risc cardiovascular  
a l’Atenció Primària. 

4. 	 Millora contínua de la qualitat i diabetis tipus 2: millora contínua de la qualitat referida  
a l’avaluació periòdica del peu diabètic.

5. 	 Detecció precoç de les complicacions de la diabetis tipus 2: validació metodològica  
de sistemes de detecció (cribratge). 

6. 	 Efectivitat de la teràpia combinada i nous medicaments en la diabetis tipus 2:  
impacte de diferents opcions de teràpia combinada respecte a complicacions micro  
i macroangiopàtiques.
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AI envelliment
 

Coordinador
Francesc Orfila Pernas 

Membres
Josep M. Argimon Pallàs, Eliseu Castell Fríguls, Francisco Cegri Lombardo, Montserrat Coma Solé, 

Cinta Estrada Ferrando, Esther Limón Ramírez, Ignasi López Pavón, Montserrat Pujiula Blanch,

Enriqueta Pujol Ribera, Eric Sitjas Molina 

 
Línies de treball

1. 	 Investigació sobre l’Atenció Domiciliària (atdom): Avaluació dels programes, costos i  
impacte sobre la salut dels pacients i els seus cuidadors.  

�� Avaluar l’atdom que ofereixen els equips d’Atenció Primària a les persones de més  
de 64 anys d’edat amb patologies cròniques. 

�� Detectar quines deficiències tenim pel que fa a l’atenció dels pacients itinerants  
inclosos en els programes d’atdom. 

�� Avaluar la dependència del pacient d’atdom. Disseny d’un instrument fàcil i ràpid  
i que inclogui totes les dimensions de la persona estalviaria temps i ens faria més  
eficients.

2. 	 Deteriorament cognitiu

�� Avançar en les aliances estratègiques amb els serveis sociosanitaris i comunitaris  
per avaluar l’eficàcia i efectivitat del suport donat als pacients ja amb demència i  
a les seves famílies, per saber ubicar cada pacient en el recurs adequat.

3. 	 Maltractament a la gent gran 

�� Elaboració d’eines de cribratge.
�� Estudis de prevalença i d’incidència poblacionals. 
�� Prevenció dels maltractaments: control multifactorial dels factors de risc que  

s’hi associen.

4. 	 Investigació de la depressió en gent gran 

�� Epidemiologia: incidència i prevalença, instruments de detecció.
�� Relació entre símptomes depressius detectats a la consulta d’AP amb instruments 

senzills (GDS de Yesavage) i trastorn depressiu segons criteris estrictes (DSM IV).
�� Abordatge terapèutic: ús d’antidepressius en ancians.

5. 	 Investigació de la fragilitat geriàtrica 

�� Aprofundiment de la definició fragilitat / prefragilitat: detecció precoç, preclínica,  
lligada a l’Atenció Primària de Salut.

�� Efectivitat de les intervencions coordinades per evitar la progressió del vell fràgil  
a la dependència. Actuacions interdisciplinàries amb els serveis socials, els serveis 
de geriatria, les especialitats.
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AI Estils de vida

Coordinador
Carlos Martín Cantera

 
Membres 
Josep Aubà Llambrich, José Luis Ballvé Moreno, Carmen Cabezas Peña, Ana Cascos Rodriguez,

Magí Claveria, Carme Forcada Vega, Gracia García Bernal, Maria Giné Garriga, 

Sílvia Granollers Mercadé, Agustí Guiu Vilaplan, Josep Massons Cirera, Atanasio Mata Navarro, 

Juan Manuel Mendive Arbeloa, Concepció Morera Jordán, Santiago Pérez Tortosa, 

Anna Puig Ribera, Montserrat Romaguera Bosch, Elvira Zarza Carretero 

 

Línies de treball

1. 	 Prevenció de les lesions per trànsit 

�� Conèixer la distribució de factors de risc associats a les lesions per trànsit (LT) en una 
població de conductors assignada a un grup de centres d’Atenció Primària de Barcelo-
na ciutat.

�� Estudiar la distribució de factors de risc relacionats amb possibilitat de patir una LT 
relativa a medicació utilitzada, patologies i consum d’alcohol i/o substàncies psicoac-
tives en la població conductora, segons edat i gènere. 

�� Conèixer la relació entre nivell de percepció de risc de patir una LT i presència de  
problemes de salut crònics, medicacions o consum de substàncies psicoactives.

�� Estudiar la possibilitat del càlcul d’un índex teòric de risc i la seva distribució en la  
població diana.

2. 	 Activitat física

�� Avaluar l’efectivitat d’un programa d’activitat física per fomentar l’activitat física des 
dels Centres d’Atenció Primària (CAP). 

3. 	 Tabaquisme

�� Determinar l’efectivitat d’una actuació educativa oportunista breu dirigida a pares/
mares que fumen, dins del context de visites programades de pediatria en Atenció Pri-
mària, amb l’objectiu primari de reduir l’exposició dels bebès a l’aire contaminat amb 
fum de tabac (ACHT) mesurat mitjançant la determinació de cotinina en els cabells.

�� Avaluar l’efectivitat i cost-efectivitat d’una intervenció multifactorial intensiva per 
aconseguir la deshabituació tabàquica en pacients diabètics atesos en Atenció Pri-
mària.
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AI Recerca en serveis

Coordinador
Boni Bolíbar Robas

Membres
Josep Casajuana Brunet, Josep Davins Miralles, Joan Gené Badia, Valeria Pacheco Huergo,

Clara Pareja Rossell, Enriqueta Pujol Ribas, Antoni Sicras Mainar, Concepció Violán Fors

Línies de treball

1. 	 Sistemes d’informació

�� Avaluació dels sistemes de classificació de pacients i la seva aplicabilitat a l’Atenció 
Primària.

2. 	 Utilització i gestió de serveis, i capacitat resolutiva

a) 	 Variabilitat de la pràctica mèdica: estudiar la variabilitat en l’aplicació de les activitats 
preventives i els factors explicatius d’aquesta.

b) 	 Nous models de gestió de l’Atenció Primària: direcció clínica, disease management. 
c) 	 Utilització de fàrmacs: la gran despesa que genera el consum de fàrmacs en Atenció 

Primària justifica l’estudi de les variables que el condicionen, així com l’exploració de 
propostes de millora en l’efectivitat de la prescripció. 

3. 	 Atenció Primària orientada a la comunitat (APOC)

�� Estudiar instruments per dur a la pràctica l’atenció comunitària i desenvolupar estu-
dis de cost-efectivitat per aportar evidència sobre el seu impacte. 

4. 	 Mesurament de resultats

�� Qualitat de vida: el mesurament de resultats relacionats amb la qualitat de vida, mit-
jançant la validació d’instruments elaborats en altres països i la creació de noves for-
mes de mesurament en Atenció Primària. 

5. 	 Participació del pacient en el procés d’atenció 

�� Participació del pacient en la presa de decisions: incorporació de les preferències, ne-
cessitats i expectatives dels pacients com a element de participació en la presa de deci-
sions per fer front a situacions en què les evidències no són concloents. 
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AI Respiratori

Coordinador
M. Mar Rodríguez Álvarez

Membres
Rafael Abós i Herràndiz, Jordi Almirall i Pujol, Míriam Boira Costa, Joan Clotet Solsona,

Josep M. de Magriñà Claramunt, Maria Llagostera Español, Francisco Martín Luján,

Mónica Monteagudo Zaragoza, Joan Pujol Ribó, Pere Simonet Aineto, Pere Toran Montserrat

 
 
Línies de treball

1. 	 Pneumònia adquirida a la comunitat

a) 	 Pneumònia adquirida a la comunitat: estudi de la infecció respiratòria de via  
baixa (IRVB), valor diagnòstic i pronòstic de proves complementàries a l’abast de 
l’Atenció Primària. 

b) 	 Proteïna C reactiva en sang capil·lar: utilitat diagnòstica i pronòstica de la determina-
ció de procalcitonina en els pacients amb IRVB.

2. 	 MPOC: diagnòstic precoç de la malaltia i evitació dels principals factors de risc associats, 
bàsicament el tabaquisme, quantificació de l’infradiagnòstic i intervencions grupals per a la 
millora del control de la malaltia i de la qualitat de vida dels pacients, adequació dels trac-
taments segons les guies i l’estudi de les exacerbacions.

3. 	 ASMA: estudi de la prevalença i els costos que genera aquesta patologia en l’Atenció Pri-
mària i estudi de l’asma relacionada amb l’entorn laboral. 

4. 	 AMIANT: estudi de la prevalença i de les malalties relacionades amb l’asbest. 
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AI Salut mental

Coordinador
Enric Aragonès

Membres
Jordi Artigué Gómez, Antonia Caballero Alías, Ramon Ciurana Misol, 

M. Isabel Fernández San Martin, M. José Fernández de Sanmamed Santos, Carme Iglesias Serrano,

Josep Lluís Llor Vila, M. Teresa Peñarrubia María, Josep Lluís Piñol Moreso, Jorge Tizón García, 

M. Teresa Torras Bernáldez 

 	

Línies de treball

1. 	 Línia de recerca en depressió i AP. Avaluació d’un programa de maneig  
integral de la depressió en AP. 

2. 	 Línies de recerca en utilització i cost-efectivitat dels antidepressius en AP, participació de 
farmàcia comunitària en la millora del tractament antidepressiu. 

3. 	 Paper de la infermeria

a) 	 Paper de la infermeria d’Atenció Primària en l’atenció a la salut mental.
b) 	 Efectivitat del seguiment del pacient amb depressió a la consulta d’infermeria.

4. 	 Depressió en pacients d’Atenció Primària amb càncer avançat.

5. 	 Maneig de la fibromiàlgia.

6. 	 Epidemiologia i diagnòstic dels trastorns psicòtics. Diagnòstic precoç.  
Seguiment de la patologia psicòtica crònica. 

7. 	 Estudi de la violència (violència de gènere, violència adolescent, etc.).
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5.	Resum de resultats científics
5.1.	 Promoció de projectes

L’IDIAP genera coneixement liderant projectes de recerca, a la vegada que dóna assessorament a nous 
projectes de l’àmbit de la primària. Amb la finalitat d’incrementar la participació de l’Atenció Primària 
en les convocatòries públiques de recerca, tant nacionals com internacionals, s’han fet reunions amb 
grups d’investigadors per posar en comú idees, discutir la metodologia i preparar projectes de quali-
tat. L’esforç s’ha centrat especialment en les diferents convocatòries de l’Instituto de Salud Carlos III 
(ISCIIII): convocatòria de projectes FIS, convocatòria d’Evaluación de Tecnologías Sanitarias (ETES) i la 
convocatòria sobre Proyectos de Investigación Clínica no Comercial, i també en les convocatòries de la 
Marató de TV3, les convocatòries de la Unió Europea i de la CAMFiC.

5.1.1. Avaluació de projectes

L’IDIAP ofereix assessorament i avalua els projectes que es presenten en convocatòries que es volen 
desenvolupar en l’Atenció Primària. Aquest assessorament va creixent any rere any.
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5.1.2. Nous projectes

5.1.3. Projectes actius

L’IDIAP Jordi Gol ha tingut 125 projectes actius  l’any 2009, seguint una evolució ascendent des dels seus 
inicis. Durant aquest any el nombre de nous projectes no ha estat tan important com en d’altres anys 
però s’arrossega un elevat nombre de projectes antics que encara són actius.

Convocatòria

FIS Carlos III

ETES Carlos III

Altres convocatòries

 - Ministeri Sanitat i Consum

 - Ministeri Indústria: Pla AVANZA

 - Marató de TV3

 - AATRM

 - COIB

 - CAMFiC

 - AGAUR: ARAFI

 - AGAUR: Suport Grups Recerca

 - Fundació Mapfre

 - Fundació Agrupació Mútua

 - Fundació Grífols

 - REAP

 - AECC

 - Beca Gonçal Calvo

 - Lifelong learning programme (Leonardo)

 - DG SANCO

 - The Executive Agency for Health and Consumers (EAHC) 

Nombre projectes  

presentats

27

22

1

1

3
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5.1.4. Font de finançament de projectes

La principal font de finançament dels projectes de l’IDIAP prové dels FIS que atorga l’Instituto de Sa-
lud Carlos III. Altres institucions que atorguen finançament a través de diferents ajudes són l’Agència 
d’Avaluació de Tecnologia i Investigació Mèdica, la indústria farmacèutica, la Marató de TV3 i institucions 
d’àmbit europeu. 

consultoria
8%

altres  
convocatòries

11%

isciii
47%

idiap 
4%

aatm 
4%

mtv3
1%

europa
2%ind. farmac.

8%

5.2.	 Articles

Els gràfics següents, referits als articles publicats, permeten comprovar que, si bé el nombre d’articles 
no augmenta, sí que ha augmentat de manera significativa el factor d’impacte.

Evolució del nombre d’articles publicats en els últims deu anys.
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Evolució del factor d’impacte

En els darrers anys i, especialment en l’any 2009, hi ha hagut un important creixement del factor d’impacte 
acumulat, gràcies a la publicació en revistes de major qualitat.
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5.3 AGICAP

	 Evolució de l’Agència de Gestió d’Investigació Clínica en AP

L’AGICAP s’encarrega, de manera pionera a Espanya des de fa 14 anys, de la gestió i promoció d’assaigs 
clínics en fàrmacs en l’AP.
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Fase dels assaigs clínics 
1996-2009
(n=303)

Fase ii
6%

Fase iv
27%

Fase iii
67%

	 5.4 Ajuts de recerca promoguts per l’IDIAP Jordi Gol

Durant l’any 2009 l’IDIAP, conjuntament amb l’Institut Català de la Salut (ICS), ha ofert els ajuts següents:
	

5.5 Grups de recerca de l’IDIAP Jordi Gol 

Beca predoctoral					   

Beca predoctoral alliberament temps assistencial

Estratègies alliberament 				  

Ajut a projectes

Estades estranger 					   

Estades altres centres de recerca

Traducció d’articles

grup

GRenSSAP (Grup de Recerca en Serveis  
Sanitaris a l’Atenció Primaria)

Tuberculosis

EPIVAC (Effectiveness of pneumococcal  
and influenza vaccines)

Diabetes Tarragona-Reus

Salut Mental Tarragona

Cardiocat

ip

Bonaventura Bolíbar

Neus Altet

Àngel Vila

Bernardo Costa

Enric Aragonès

Rafael Ramos

USR

IDIAP

Barcelona

Tarragona-Reus

Tarragona-Reus

Tarragona-Reus

Girona-Bcn

ACREDITACIÓ

RETIC (redIAPP)

RETIC (redIAPP)

IDIAP

AGAUR

IDIAP

IDIAP

RETIC (redIAPP)
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Durant l’any 2009 es va realitzar una convocatòria d’ajuts als grups acreditats a la que es varen presen-
tar forces sol·licituds de nous grups que es van acreditar a principis del 2010. Tot i que en el 2009 hi havia 
pocs grups, es varen assentar les bases que han possibilitat un gran increment posteriorment.

	 5.6 Infraestructures de recerca en les que participa l’IDIAP Jordi Gol

L’IDIAP Jordi Gol participa en les següents infraestructures promogudes per l’Instituto de Salud Carlos III.

1. 	 RETICS. Redes Temáticas de Investigación Cooperativa. 

�� Red de Investigación en Actividades Preventivas y Promoción de la Salud (redIAPP): 
lideratge i coordinació de la xarxa, a més de participar-hi amb 4 grups de recerca i 8 
Grups Clínics Assistencials.

�� Red de investigación en insuficiencia cardiaca española (REDINSCOR): Participació 
amb un Grup Clínic Assistencial.

�� Red de  Prevención con Dieta Mediterránea (PREDIMED): 1 investigador de l’IDIAP 
participa en un grup de recerca.

2. 	 CIBERs. Centro de Investigación Biomédica en Red

�� CIBER d’obesitat i nutrició: 2 investigadors de l’IDIAP hi participen en un grup  
de recerca.

3. 	 CAIBER. Consorcios asociados de investigación biomédica en red

La UCICAC de l’IDIAP Jordi Gol participa en el CAIBER promovent assaigs clínics i investigació clínica in-
dependent.

Els objectius del CAIBER son els de facilitar, promoure, coordinar i assegurar la realització a l’Estat espan-
yol i amb lideratge a Europa, d’una investigació clínica orientada al pacient que reuneixi els estàndards 
més alts de qualitat i excel·lència, realitzada en el temps necessari, amb els recursos adients i que aporti 
valor a la societat en el seu conjunt, al sistema sanitari i, essencialment, a cada pacient individualment. 

L’UCICAC Jordi Gol és una de les 40 Unitats Centrals d’Investigació Clínica en Assajos Clínics que com-
posen el CAIBER. Aquestes unitats estan distribuïdes en centres amb excel·lència investigadora de 16 
comunitats autònomes i coordinades per la Unitat Central del CAIBER (UCCA), situada a la seu central 
del CAIBER a l’Instituto de Salud Carlos III. 

Les UCICAC i la UCCA donen suport operatiu als grups d’investigació clínica dels seus centres respec-
tius en la realització d’assajos clínics cooperatius, facilitant les seves tasques investigadores i assumint 
totes les funcions que necessita la implementació d’un assaig clínic.

Estructura i membres

Rosa Morros, cap i coordinadora.
Helena Pera, monitorització d’assajos clínics.
Tània Miralles, administració de gestió i gestió econòmica.

Projectes

1. 	 Efectivitat del tractament antiinflamatori versus antibioteràpia i placebo en pacients 
amb bronquitis aguda no complicada i expectoració purulenta.

	
2. 	 Eficàcia i tolerància de l’aplicació tòpica d’hidròxid potàssic (10% y 15%) en el tractament 

del mol·lusc contagiós.
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6.	 Formació
6.1 	 L’IDIAP ha dut a terme 29 edicions de cursos que corresponen a 11 cursos dife-

rents i que han permès que es formessin 680 professionals de l’Atenció Primària.

nom del curs

Curs per afavorir l’impuls del desenvolu-
pament de la pràctica infermera basada en 
l’evidencia en l’àmbit de l’AP de Salut

Taller de formació en medicina basada en 
l’evidència per a residents de medicina fa-
miliar i comunitària de Catalunya

Taller de formació per a especialistes en me-
dicina familiar i comunitària de Catalunya 
en medicina basada en l’evidència

Sessions bibliogràfiques basades en la reso-
lució de problemes detectats a les consultes 
d’AP de Catalunya

Taller de realització de revisions sistemàti-
ques i metanàli d’assaigs clínics i estudis 
observacionals

Taller d’escriptura i publicació d’articles 
científics per a professionals de l’Atenció 
Primària de Salut

Curs sobre voluntats anticipades

XIX Curs AGICAP

Disseny de projectes de recerca

Curs de metodologia de cohorts

XIV Curs de POSTGRAU Gestió de la  
Qualitat a l’Atenció Primària

Total 

lloc d’impartició

Barcelona

Reus, Terrassa,  
Barcelona, Girona,  
Lleida

Reus, Terrassa,  
Barcelona, Girona, 
Sant Fruitós

Barcelona

Barcelona

Barcelona

Barcelona

Tortosa

Barcelona

Barcelona

Barcelona

hores

40

20

20

8

40

20

6

24

24

20

150

792

alumnes

120

120

120

20

20

40

20

60

75

25

60

680

edicions

6

6

6

1

1

2

1

1

3

1

1

29



6.2 	 Investigadors durant l’any 2009 que estan realitzant la tesi doctoral 
amb un ajut de l’IDIAP Jordi Gol i l’ICS. 

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

Pascual Solanas Saura

Javier Funes Artiaga

Pere Torán Monserrat

Ferran Flor Serra

Eladio Fernández Liz

M. Belén Benito Badorrey

M. Mercè Jiménez González

M. Mar Rodríguez Álvarez

Valeria Pacheco Huergo

Manuel Pérez Bauer

Arantxa Jara Ruiz de Gaona

Isabel Rosich Martí

Olga Salvadó Juncosa

Francisco Barrio Torrell

Carina Aguilar Martín

Cinta de Diego Cabanes

Betlem Salvador González

Judit Saumell Boronat

Ana Moragas Moreno

Elisabeth Salsench Serrano

Antonia Caballero Alías

M. Antònia Auladell i Llorens

M. Teresa Alzamora Sas

Mar Domingo

Qualitat de vida, malaltia isquèmica cardíaca i risc  
cardiovascular en una població mediterrània.

Diabetes y trabajo. Análisis de la influencia del control de la  
enfermedad y de las condiciones de trabajo en el absentismo  
laboral de las personas diabéticas.

Utilitat de la determinació de proteïna C reactiva en sang capil·lar en 
el diagnòstic i maneig de les infeccions del tracte respiratori infe-
rior (ITRI) i pneumònies adquirides a la comunitat (PAC).

Impacte de diferents estratègies de gestió clínica en la millora del 
control de la malaltia cardiovascular isquèmica en Atenció Primària.

Identificació de la influència de l’edat i el gènere en el consum de me-
dicaments: instrument per avançar en l’avaluació de la prescripció i 
en la millora de la qualitat. Estudi epidemiològic del consum de medi-
caments realitzats per la població atesa en el grup ICS.

Análisis de la dinámica del metabolismo hidrocarbonado.

Predicció de caigudes en la gent gran mitjançant el test “Timed up and 
go” aplicat a l’Atenció Primària.

Espirometría en Atención Primaria. Papel en la disminución  
del hábito tabáquico.

Adaptación transcultural de un cuestionario de medida de percepción 
de la enfermedad (IPQ-R Illness Perception Questionnaire Revised).

Validación de la adaptación de un cuestionario de frecuencia de con-
sumo de alimentos en población española (estudio VALFRECO).

Efecte d’una intervenció tipus dieta mediterrània sobre  
la composició corporal i el metabolisme ossi en pacients  
d’elevat risc cardiovascular.

Influència de les alertes de seguretat de medicaments sobre la pres-
cripció de medicaments en l’àmbit d’Atenció Primària de Salut.

Osteopenia en niños asintomáticos diagnosticados de  
hipercalciuria idiopática.

Diabetis a Europa, prevenció mitjançant intervenció sobre l’estil de 
vida, l’activitat física i la nutrició (DE-PLAN CATALUNYA).

Impacto sobre los resultados de salud cardiovascular de la implanta-
ción del contrato de Dirección Clínica en la provincia de Tarragona.

Efectividad de la vacuna antigripal adyuvada versus convencional en 
la población mayor de 65 años.

Aneurismes de l’aorta abdominal en població general. Prevalença  
i factors de risc associats a la seva presentació.

Síndrome metabòlica: relació amb el risc cardiovascular mesurat  
per diverses escales, en una projecció a deu anys.

Efectivitat de l’antibioteràpia en les aguditzacions de la malaltia  
pulmonar obstructiva crònica no greu.

Efectivitat de la vacuna antipneumocòccica per a la prevenció de  
patologia pneumocòccica en persones més grans de 50 anys.

Avaluació d’un programa optimitzat per a l’abordatge de la depressió 
en Atenció Primària: assaig controlat aleatoritzat per clústers.

Prevalença i factors associats a la presència d’esteatosi hepàtica no 
alcohòlica en població general.

Prevalença de l’arteriopatia perifèrica i valor predictiu de les seves 
formes silents en relació amb la morbimortalitat cardiovascular:  
estudi multicèntric poblacional.

Impacte d’una intervenció multifactorial en la reducció  
dels nivells de NT-proBNP en pacients amb insuficiència cardíaca  
a l’Atenció Primària.
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Investigadors que han llegit la tesi doctoral l’any 2009.

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

Jordi Madurell

Flora López Simarro

Josep M. Hernández Anguera

Yolanda Ortega

Empar Valdivieso López

Maria Giné Garriga

Eva Peguero

Xavier Cos Claramunt

Javier Tovillas

Malú de Souza

Miquel Quesada

Cristina Rey

Ramon Sagarra

Lourdes Franco

M. Àngels Pons

Anna Ruiz

M. Jesús Megido

Francesc Bobé Armant

Esther Limón Ramírez

Olga Ochoa Gondar

Bernardo Costa Pinel

Jeroni Jurado Campos

Mercè Jiménez

Impacte de la utilització d’un kit de diagnòstic ràpid sobre  
la prescripció antimicrobiana en la faringoamigdalitis  
aguda (FAA). Estudi FARINGOCAT.

Determinants del control metabòlic i dels factors de risc  
cardiovascular en pacients diabètics.

Adaptació transcultural i validació de la Diabetes Attitude  
Scale (DAS-3) a la llengua espanyola i vernacla. Estudi  
comparatiu de les diferències transculturals.

Paper de l’ansietat, la depressió, la qualitat de vida i els  
esdeveniments vitals estressants sobre la síndrome metabòlica.

Efectivitat d’un programa comunitari integrat a l’escola per  
reduir la incidència de tabaquisme entre els escolars d’ESO. Estudi  
de l’efecte del tabac sobre el desenvolupament antropomètric.

Avaluació de l’efectivitat d’un programa d’equilibri i força 
d’extremitats inferiors per millorar els paràmetres físics de  
fragilitat en gent gran independent: assaig clínic aleatori controlat.

Els valors del Codi Ètic de l’ICS: un estudi qualiquantitatiu sobre les 
opinions, actituds i pràctiques dels treballadors d’Atenció Primària.

Perfil de factores de riesgo y efecto de una intervención sobre  
el estilo de vida en sujetos con riesgo elevado de diabetes en el  
estudio europeo DE-PLAN.

Hipertrofia ventricular izquierda y predicción del riesgo  
cardiovascular del hipertenso en nuestro medio.

Utilitat de les tècniques in vitro basades en la detecció de  
l’interferó-gamma per al diagnòstic de la infecció tuberculosa.  
Aplicabilitat clínica.

Arteriopatia perifèrica. Prevalença, factors associats i risc  
cardiovascular.

Estudi de percepció de l’hàbit tabàquic en escolars: assaig  
comunitari d’intervenció.

Anàlisi del cost efectivitat d’un programa de prevenció de la  
diabetis tipus 2 en Atenció Primària de Salut a Catalunya  
(PREvenció de Diabetis i Cost-Efectivitat, estudi PREDICE).

Estrès aculturatiu, xarxa social i depressió en la població  
immigrada de la comarca de la Segarra.

Impacte clínic i econòmic derivat de l’ús de l’eina informàtica  
de self-audit a l’Atenció Primària.

Relació entre exercici físic i arteriopatia perifèrica.  
Estudi epidemiològic poblacional a partir de la cohort ARTPER.

Com viuen els néts la malaltia d’Alzheimer dels seu avi o la seva àvia. 
Aportacions des de la infermeria comunitària.

Factors predictors de malaltia cardiovascular relacionats amb la  
nutrició en pacients d’alt risc d’una població de l’àrea mediterrània.

Estudi de la freqüència de deteriorament cognoscitiu a Catalunya i 
paper del predictor del deteriorament cognoscitiu. Primera fase de 
l’estudi Cuida’l.

Epidemiologia de la pneumònia adquirida a la comunitat en la  
població més gran de 65 anys.

Consignes per a la prevenció de la diabetis tipus 2 a l’Atenció Primària 
de Salut. Experiència de deu anys en detecció i seguiment de subjectes 
amb alteracions del metabolisme glucídic.

La infermeria d’Atenció Primària en l’atenció als problemes del peu  
en la diabetis tipus 2 a Catalunya.

Caigudes en població anciana comunitària: característiques epidemio-
lògiques i utilitat clínica dels tests d’equilibri i marxa Timed and Go. 
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7.	 Comunicació
S’han redactat un total de dotze notes de premsa sobre recerca amb temes tan diversos com: 
l’increment de la recerca en Atenció Primària, la vacuna del pneumococ en persones grans, la incidèn-
cia de la malaltia cardiovascular, la prevalença de la lumbàlgia o l’autopercepció de la pròpia imatge per 
part dels joves de Tarragona.

Els impactes en premsa durant el 2009 han estat 74 en diferents mitjans escrits generalistes i especialit-
zats, en mitjans electrònics, com també audiovisuals i a les ràdios. 

Durant el 2009 el web es va anar consolidant com a punt de trobada per als investigadors catalans. Es-
pecialment destacable és la posada en marxa d’un nou apartat al web sobre convocatòries d’ajuts, pre-
mis i beques sobre recerca en Atenció Primària.

En l’àmbit de la comunicació interna, l’any 2009, va suposar la redacció i implementació del Manual 
d’Acollida per a nous treballadors de l’IDIAP.
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 8.	 Situació econòmica
Balanç de situació 

actiu

A) ACTIU NO CORRENT

I. Immobilitzat intangible

1. Concessions administratives

2. Aplicacions informàtiques

3. Drets sobre béns cedits en ús gratuïtament

4. Altres immobilitzats intangibles

5. Acomptes

II. Immobilitzat material

1. Terrenys i construccions

2. Instal·lacions, maquinària i utillatge

3. Mobiliari i equips per a processaments d’informació

4. Altre immobilitzat material

5. Immobilitzacions materials en curs i acomptes

III. Inversions immobiliàries

IV. Béns del patrimoni cultural

V. Inversions en entitats del grup i associades a llarg termini

VI. Inversions financeres a llarg termini

VII. Actius per impost diferit

B) ACTIU CORRENT

I. Existències

II. Usuaris, patrocinadors i deutors de les activitats i altres comptes a cobrar

1. Usuaris i deutors per vendes i prestació de serveis

2. Deutors, entitats del grup, associades i altres parts vinculades

3. Patrocinadors

4. Altres deutors

5. Personal

6. Actius per impost corrent

7. Altres crèdits amb les Administracions Públiques

8. Fundadors i socis per desemborsaments pendents

III. Inversions en entitats del grup i associades a curt termini

IV. Inversions financeres a curt termini

1. Instruments de patrimoni

2. Crèdits a tercers

3. Valors representatius de deute

4. Altres actius financers

V. Periodificacions a curt termini

VI. Efectiu i altres actius líquids equivalents

1. Tresoreria

2. Altres actius líquids equivalents 

TOTAL GENERAL (A+B)

€

2009

1.316.235,95 € 

 680.786,46 € 

 - € 

 65.295,51 € 

 615.490,95 € 

 - € 

 - € 

 635.449,49 € 

 - € 

 436.021,42 € 

 144.074,26 € 

 55.353,81 € 

 - € 

 - € 

 - € 

 - € 

 - € 

 - € 

 7.335.611,12 € 

 174.107,93 € 

 1.596.851,74 € 

 - € 

 - € 

 - € 

 1.450.398,31 € 

 - € 

 - € 

 146.453,43 € 

 - € 

 - € 

 4.366.687,38 € 

 - € 

 - € 

 4.366.687,38 € 

 - € 

 - € 

 1.197.964,07 € 

 1.197.964,07 € 

 - € 

 8.651.847,07 € 
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patrimoni net i passiu

A) PATRIMONI NET

A-1). Fons propis

I. Fons dotacionals o fons socials

1. Fons dotacionals o fons socials

2. Fons dotacionals o fons socials pendents de desemborsar

II. Fons especials

III. Excedents d’exercicis anteriors

1. Romanent

2. Excedents d’exercicis anteriors

3. Canvi en criteris comptables

IV. Excedents pendents d’aplicació en activitats estatutàries

V. Excedent de l’exercici (positiu o negatiu) 

VI. Aportacions per compensar pèrdues

A-2). Subvencions, donacions i llegats rebuts i altres ajustaments

1. Subvencions oficials de capital

2. Donacions i llegats de capital

3. Altres subvencions, donacions i llegats

4. Ingressos fiscals a distribuir

B) PASSIU NO CORRENT

I. Provisions a llarg termini

II. Deutes a llarg termini

III. Deutes amb entitats del grup i associades a llarg termini

IV. Passius per impost diferit

V. Periodificacions a llarg termini

C) PASSIU CORRENT

I. Provisions a curt termini

II. Deutes a curt termini

III. Deutes amb entitats del grup i associades a curt termini

IV. Creditors per activitats i altres comptes a pagar

1. Proveïdors

2. Creditors diversos

3. Personal (remuneracions pendents de pagament)

4. Passius per impost corrent i altres deutes amb les Administracions Públiques

5. Acomptes d’usuaris

V. Periodificació a curt termini

TOTAL GENERAL (A+B+C)

€

2009

 7.835.958,58 € 

 953.861,29 € 

 30.050,61 € 

 30.050,61 € 

 - € 

 - € 

 899.462,13 € 

 899.462,13 € 

 - € 

 - €

 - € 

 24.348,55 € 

 - € 

 6.882.097,29 € 

 849.316,39 € 

 - € 

 6.032.780,90 € 

 - € 

 - € 

 - € 

 - € 

 - € 

 - € 

 - € 

 815.888,49 € 

 - € 

 - € 

 - € 

 815.888,49 € 

 - € 

 664.453,26 € 

 29.792,10 € 

 121.643,13 € 

 - € 

 - € 

 8.651.847,07 € 



Compte de pèrdues i guanys

COMPTE DE RESULTATS 

1) Ingressos per les activitats

a) Vendes i prestacions de serveis

b) Ingressos rebuts amb caràcter periòdic

c) Ingressos de promocions, patrocinadors i col·laboracions

d) Subvencions oficials a les activitats

e) Donacions i altres ingressos per a les activitats

f) Altres subvencions, donacions i llegats de l’exercici incorporats al resultat de l’exercici 

g) Reintegrament de subvencions, donacions i llegats rebuts

2) Ajuts concedits i altres despeses

a) Ajuts concedits

b) Despeses per col·laboracions i per l’exercici del càrrec de membre de l’òrgan de govern

3) Variacions d’existències de productes acabats i en curs de fabricació

4) Treballs realitzats per l’entitat per al seu actiu

5) Aprovisionaments

a) Consums i deteriorament d’existències

b) Treballs realitzats per altres entitats 

6) Altres ingressos de les activitats

a) Ingressos per arrendaments

b) Altres ingressos accessoris i altres de gestió corrent

7) Despeses de personal

8) Altres despeses d’explotació

a) Serveis exteriors

a1) Recerca i desenvolupament

a2) Arrendaments i canons

a3) Reparacions i conservació

a4) Serveis professionals independents

a5) Transports

a6) Primes d’assegurances

a7) Serveis bancaris

a8) Publicitat, propaganda i relacions públiques

a9) Subministraments

a0) Altres serveis

b) Tributs

c) Pèrdues, deteriorament i variació de provisions per operacions de les activitats

d) Altres despeses de gestió corrent

9) Amortització de l’immobilitzat

10) Subvencions, donacions i llegats traspassats al resultat

11) Excés de provisions

12) Deteriorament i resultat per alienacions de l’immobilitzat

a) Deterioraments i pèrdues

b) Resultats per alienacions i altres

13) Altres resultats

I. RESULTATS POSITIUS D’EXPLOTACIÓ

14) Ingressos financers

15) Despeses financeres

16) Variació de valor raonable en instruments financers

17) Diferències de canvi

18) Deteriorament i resultat per alienacions d’instruments

a) Deterioraments i pèrdues

b) Resultats per alienacions i altres

II. RESULTAT FINANCER

III. RESULTAT ABANS D’IMPOSTOS

19) Impost sobre el benefici

IV. RESULTAT DE L’EXERCICI

€

2009

 3.425.607,62 € 

 1.030.488,88 € 

 219.893,74 € 

 - € 

 2.091.694,19 € 

 - € 

 187.109,11 € 

- 103.578,30 € 

- 174.107,93 € 

- 174.107,93 € 

 - € 

 - € 

 - € 

- 255.214,29 € 

- 143.272,49 € 

- 111.941,80 € 

 - € 

 - € 

 - € 

-1.223.02,06 € 

-1.855.569,65 € 

-1.854.753,36 € 

 - € 

- 9.452,93 € 

- 105.767,49 € 

-1.073.760,94 € 

 - € 

- 21.588,57 € 

- 750,42 € 

 - € 

- 12.584,87 € 

- 630.098,14 € 

- 928,89 € 

 112,60 € 

 - € 

- 211.848,96 € 

 183.908,90 € 

 - € 

- 39,80 € 

 - € 

- 39,80 € 

 - € 
- 109.534,17 € 

 134.473,74 € 

- 591,02 € 

 - € 

 - € 

 - € 

 - € 

 - € 

 133.882,72 € 

 24.348,55 € 

 - € 

 24.348,55 € 
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